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在生活中拒绝异端在生活中拒绝异端
歌罗西书歌罗西书：二16~23

16 所以，不拘在饮食上，或节期、月朔、安息日都不可让人论断你们。

17这些原是后事的影儿；那形体却是基督。

18不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，就夺去你们的奖赏。

这等人拘泥在所见过的 随着自己的欲心 无故地自高自大这等人拘泥在所见过的，随着自己的欲心，无故地自高自大，

19不持定元首。全身既然靠着他，筋节得以相助联络，就因 神大得长进。

20你们若是与基督同死，脱离了世上的小学，

为甚么仍像在世俗中活着、服从那「不可拿、不可尝、不可摸」等类的规条呢？

21【并于上节】

这都是照 所吩咐 所教导的 说 这 切 正用的时候就都败坏了22这都是照人所吩咐、所教导的。说到这一切，正用的时候就都败坏了。

23这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，

其实在克制肉体的情欲上是毫无功效。
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其 在克制肉体的情欲 是毫无功效。

这里说：不拘在饮食、节期、月朔、安息日，这些犹太人信仰很讲究的事情上，
不要让人家论断你们 什么叫做「论断」呢？这个词其实是相当中性的不要让人家论断你们。什么叫做「论断」呢？这个词其实是相当中性的，

也许翻译成「评论」就好一点了，意思就是可以是正面的、也可以是负面的，
正面的，有人觉得你很虔诚，在这些事情上做得很好

负面的，你很差，这些事情都没有守

保罗的意思是说无论是褒是贬，这些事情都不重要，
所以不必为这些事情 不管人家怎么样的评断你所以不必为这些事情，不管人家怎么样的评断你…

17 这些原是后事的影儿，那形体却是基督。

本体有光一照就有影子，影子是反映本体的，饮食、节期、安息日、月朔，本体有光 照就有影子，影子是反映本体的，饮食、节期、安息日、月朔，

这些过去犹太人紧紧守住的法规、规条是影子

影子的作用，本体还没有出现时，影子就有他的价值，因为本体还没出现

好像看电影，片子还没出厂前先给你看看介绍篇，三个钟头的片子只给你看三分钟，
正片还没出来之前，这三分钟有意义的，不过一旦完整的片子出来，

介绍片的价值就失去了嘛！介绍片就好像影子 本体就是完整的片子
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介绍片的价值就失去了嘛！介绍片就好像影子，本体就是完整的片子，
所以当完整的片子出来，介绍片的价值失了。

再举个例子，餐厅要推出节日特餐，还没出场之前给你试吃、品尝一下，
你吃一吃觉得这个菜太好了，赶快订位，这个叫试吃，你吃 吃觉得这个菜太好了，赶快订位，这个叫试吃，

试吃有没有价值呢？有价值，价值在于正餐没有出现之前，

假如正餐都在吃了，还有人去试吃吗？当然失去了它的价值。

所有的例子只讲一个原则—影子的价值是有的，不过是存在于本体尚未出现之前。
饮食、节期、守节日的规定，在旧约很多，有没有价值呢？有，在旧约时代，

但是这些其实是要哄抬 衬托将来有 位基督的来临但是这些其实是要哄抬、衬托将来有一位基督的来临。

譬如逾越节是告诉我们神的救恩，当这位逾越节的羔羊那就是基督了，来到之后，
逾越节已经失去了它本身的意义了。今天我们不再需要遵守旧约的这些节期，逾越节已经失去了它本身的意义了。今天我们不再需要遵守旧约的这些节期，

所有规条所预表的耶稣基督已经来临，本体出现之后影儿的价值就没有了。

第一个异端叫做「仪式主义的异端」，仪式主义的错误在于用末节取代了主流，
那就是离开了主流去追寻细微末节，当然是错误的。

今天在我们的信仰当中基督是一切丰盛的总结，既然已经认识这位丰盛的总结，

我们就不需要再回头去看什么节日 节期 吃什么才合与神的心意等等
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我们就不需要再回头去看什么节日、节期、吃什么才合与神的心意等等，

求主带领，我们吃什么是为了健康，却不是因此来讨神的喜悦。



了解了这个之后，我们就可以进入第二个了…
18-19 不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，就夺取你们的奖赏，18 19 不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，就夺取你们的奖赏，

这等人拘泥在所见过的，随着自己的欲心，无故的自高自大，

不持定元首。全身即然靠着祂，筋节得以相助联络，就因上帝大得长进。

在歌罗西教会有一些人故意谦虚，意思就是把自己看得很低很低，然后去敬拜天使，
「我实在是无用的人，天上灵界中的天使我来敬拜他，我不如他」这种的心情，
但是在耶稣基督已经来临了之后 前面的经文讲的非常清楚 不管是但是在耶稣基督已经来临了之后，前面的经文讲的非常清楚，不管是

天上的、地下的，、有形的、看得见的、看不见的，基督的权柄早就超越了。
既然如此为什么还无故的谦虚、故意的谦卑，然后去敬拜天使呢？

其实一个人把敬拜的对象搞错，就是这里所谓「敬拜天使的错误」了。

人在末世常常会感受到无力感，这种无力感使得我们觉得人的有限，
某个角度看是对的 自我认识 不过当我们认识耶稣之后某个角度看是对的，自我认识；不过当我们认识耶稣之后，

我们也应该从这个无力感之中得到一种新的能力，这个能力就是

死而复活的主赐给我们的福音的大能，因此我们不应该在如此这般的

5

死而复活的主赐给我们的福音的大能，因此我们不应该在如此这般的

觉得自己不如一条虫一样的无力感，在耶稣基督里面我们可以向仇敌夸胜。

这里歌罗西教会的这些异端的表达是故意谦虚，
但是不要忘记下面讲的 这等人拘泥在所见过的但是不要忘记下面讲的，这等人拘泥在所见过的

这种故意谦虚是随着自己的欲心无故的自高自大
故意谦虚的人怎么变自高自大呢？

故意谦虚和自高自大其实是一体的两面，
因为人不把该受赞美敬拜的那一位放在该受赞美敬拜的地位，人已经

把自己高抬了 把一个不正确的敬拜对象取代了唯一该敬拜的耶稣基督把自己高抬了，把一个不正确的敬拜对象取代了唯一该敬拜的耶稣基督，

人好像降卑自己，其实是按着自己的自我产生了另外一个偶像，
就是高抬了自己，所以故意谦虚跟自高自大是一线之隔、一体两面。

保罗在这里指出了歌罗西的问题：
这些人不持定元首，就是不聚焦在基督的身上，

于是就产生了异端的这种的迷惑，跟随异端带来的灵性的败坏了。

所以这里保罗鼓励他们全身既然靠着基督，筋节可以互助、可以联络，
我们就应该用这一个方式在上帝面前 在基督里面继续长进
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我们就应该用这 个方式在上帝面前，在基督里面继续长进，

超越这些不正确的信仰系统。

20-23 你们若是与基督同死，脱离了世上的小学，为什么仍像在世俗中活着、
服从那不可拿、不可尝、不可摸等类的规条呢？服从那不可拿、不可尝、不可摸等类的规条呢？

这些都是照人所吩咐、所教导的。说到这一切，正用的时候就都败坏了。
这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，

其实在克制肉体的情欲上是毫无功效其实在克制肉体的情欲上是毫无功效。

第三个异端在当时带来非常不好的影响，就是这里所描述的禁欲主义，
意思就是说自我克制，于是就搞出了一大堆规条—意思就是说自我克制，于是就搞出了 大堆规条

不可拿、不可尝、不可摸，这些不可以做、那些不可以做，

然后自表谦卑、苦待己身，这些是禁欲主义典型的描述。

禁欲主义的背后其实有一个深入的骄傲，这个骄傲就是觉得靠自己可以成圣，
就用各种的限制、修持或者是甚至苦待己身来达到成圣的目的

人靠自己不可能成圣 除非经历救恩 在圣灵中才可能成圣人靠自己不可能成圣，除非经历救恩，在圣灵中才可能成圣

耶稣基督救恩临到这个人，这个人才可能离开黑暗的权势，进到爱子的国度，
这样才有成圣的起步，假如连这个都没有，怎么可能在黑暗的权势中成圣呢？

7

这样才有成圣的起步，假如连这个都没有，怎 可能在黑暗的权势中成圣呢？

怎么用、怎么努力还在黑暗中，怎么可能成圣呢？不可能的！

释经小百科：当我们读一段经文的时候，经文的描述是针对当时的时空和人情写的，
对歌罗西教会他们自己有些什么问题 他们自己当然知道对歌罗西教会他们自己有些什么问题，他们自己当然知道

作者保罗也知道，因为以巴弗把消息传给他，所以才写这个书信来教导他们

既然歌罗西教会也知道、保罗也知道，那很多事情大家都了解、就不必写了，
只不过流传到现在，我们已经失去了当时的时空了，

没有歌罗西执事会开会记录、周报、异端研究报告这种文献留下来，

只有留下一本歌罗西书 那我们怎么去倒过来重建当时社会 教会的情景呢？只有留下一本歌罗西书，那我们怎么去倒过来重建当时社会、教会的情景呢？

没有文献是不可能的，那我们能做的就是唯一从经文之中我们去推测解释，
也就是说当我们遇到一些经文的时候，看到了这里面经文的描述，也就是说当我们遇到 些经文的时候，看到了这里面经文的描述，

譬如节期、月朔、安息日等等，解释时就必须要提高经文的抽象层次—
就是说将经文原则化，尽量回到当时的背景。

有时候这些背景已经无法还原，唯一能还原的就是从圣经，
也许从本书卷、也许从别的相关书卷来重新推测，

精炼成为一个超越时空的原则 或者真理 教义
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精炼成为 个超越时空的原则，或者真理、教义，

从经文中提炼出这些，这些就是超越时空的了。



这些可能是歌罗西教会的问题，
但是也很可能也是末世其他教会的问题但是也很可能也是末世其他教会的问题，

将这个原则化的抽象程度提高之后，

我们就找到一个属灵的真理和教导。

譬如在今天的经文里面，我们提炼的三样东西。
1.仪式主义的错误，用末节取代了主流，

今天的教会也会发生对吗今天的教会也会发生对吗？

2.敬拜天使的错误，背后的真理

就是以任何敬拜的对象取代了唯一配受敬拜的对象。就是以任何敬拜的对象取代了唯 配受敬拜的对象。

3.禁欲主义的错误，就是靠自己可以成圣的错误。

来到我们的时空的时候，又可以把这个原则降低，
抽象程度就应用在任何一个有别于歌罗西教会的时空里面，

这样子这卷书属灵的教导、教义的传递、

以及属灵的 些真理和原则
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以及属灵的一些真理和原则，

也就可以从歌罗西那个历史处境过渡到我们今天的历史处境。

1.上帝没有改变，上帝从不改变，所以上帝的属性、
上帝的奇妙的真理 教导 作为不改变 因着这样上帝的奇妙的真理、教导、作为不改变，因着这样，

过去发生在歌罗西教会的一些历史事件，因为上帝不改变，

所以上帝判定的准则、真理的运行，在今天仍然一样，

因此当我们寻找到过去古旧经文的原则，这些属灵原则今天仍然能够实践。
2.圣徒没有改变。当然我们跟歌罗西教会差别很大，

他们没有现在的科技的 切的发明 他们文盲 我们会文字 各国文字都会他们没有现在的科技的一切的发明，他们文盲，我们会文字、各国文字都会，

社会也不同了，环境也不同了，但是不要忘记人性深处的罪性、

人性深处当中需要救恩的这种渴望，古往今来没有改变的。

我所谓的圣徒的不变就是在这个方面、这个层次来讲的。

因着圣徒的共通性、因着上帝的不变性，
古旧经文经过我们的阅读和提炼就能得出跨越时空的属灵真理、甚至教义，

于是这些属灵真理和基础的教义就从古代的时空经过不变的上帝属性、

经过不变的圣徒的本性 就过渡到今天的时空
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经过不变的圣徒的本性，就过渡到今天的时空，

成为今天教会的指标、教会的指引，也是教会的警醒和指南针。


