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要作刚强的人要作刚强的人
以弗所书：六10~24

10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。
11 要穿戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。
12 因我们并不是与属血气的争战 乃是与那些执政的12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、

掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。
13 所以，要拿起 神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。
14 所以要站稳了 用真理当作带子束腰 用公义当作护心镜遮胸14 所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，
15 又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。
16 此外，又拿着信德当作盾牌，可以灭尽那恶者一切的火箭；
17 并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是 神的道；17 并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是 神的道；
18 靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，
19 也为我祈求，使我得着口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘，
20 我为这福音的奥秘作了带锁炼的使者，并使我照着当尽的本分放胆讲论。20 我为这福音的奥秘作了带锁炼的使者，并使我照着当尽的本分放胆讲论。
21 今有所亲爱、忠心事奉主的兄弟推基古，他要把我的事情，

并我的景况如何全告诉你们，叫你们知道。
22 我特意打发他到你们那里去，好叫你们知道我们的光景，又叫他安慰你们的心。
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我特意打发他到你们那里去， 叫你们知道我们的光景， 叫他安慰你们的心。
23 愿平安、仁爱、信心从父 神和主耶稣基督归与弟兄们！
24 并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人都蒙恩惠！

10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。

所以你可以揣想：保罗在这个段落当中最后的叮咛所以你可以揣想：保罗在这个段落当中最后的叮咛，
无疑是这卷书所有教导、劝勉、提醒，最重要的信息…

什么是刚强的人呢？是指着信徒应该从个人的面向、在群体的面向，

都有活出脱去旧人、穿上新人的生活面貌。

坚持作刚强的人需要什么条件，帮助我们这条路可以走得成功、走得好呢？
倚赖神所应许的大能大力 好叫他们个别 群体的 都能够在这个世代当中倚赖神所应许的大能大力，好叫他们个别、群体的，都能够在这个世代当中

流露出、展现出一种脱去旧人、穿上新人的新生活的方式。

在下面的经文讲到如何作刚强的人呢？要穿戴属灵的军装…在下面的经文讲到如何作刚强的人呢？要穿戴属灵的军装…
10-13 解释要穿戴属灵军装的意思

14-17 解释属灵军装的清单

18-20 属灵的军装如何生效

穿上属灵的军装是有两个目的—
会让你成为刚强的人
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会让你成为刚强的人

需要抵挡魔鬼的诡计

14 – 17他讲到好几方面关于这个军装的清单…
14b 用真理当作带子束腰14b 用真理当作带子束腰。

罗马军人的带子，是指着为了保护大腿的部位外围的皮革裙

走在属灵的路上，坚持所认识的真理，在每一个处境当中、

全面性的意涵，帮助我们在生活当中，许多的事上免于错误

14b 用公义当作护心镜遮胸。

指着罗马军中胸前的护甲指着罗马军中胸前的护甲

基督徒若是知道我们所跟随的主祂是公义的，理所当然在我们的行为上

借着流露出来的义行，会使我们免于因着犯错在所置身的社会当中受羞辱

15 又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。

我们所宣讲的是什么样的福音呢？平安的福音，
和好既然我们所领受的福音是神使罪人与祂和好，并且使原来彼此敌对的人种，

彼此在基督里和好，因此当我们努力宣讲叫人和睦的福音，

并且坚持这就是我们宣讲的内容 使我们的事工在神的面前知道：
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并且坚持这就是我们宣讲的内容，使我们的事工在神的面前知道：

站在神的面前我们可以作刚强的人。



16 又拿着信德当作盾牌，可以灭尽那恶者一切的火箭。

罗马的军人拿着长80公分、深120公分的挡箭牌，罗马的军人拿着长80公分、深120公分的挡箭牌，

保护他们的身躯免得敌方弓箭的伤害

信德一方面指着我们主观的信靠主的话、
信靠那召我们的主是我们生命的保障；
在这里的信也更多一点地是指着信靠的内容：

我们所跟从的主祂是一个怎么样的主我们所跟从的主祂是一个怎么样的主，

主的旨意—祂所说的是什么样的意思？

祂的吩咐、祂的诫命，是什么样的内容？

当我们用信德当藤牌，就免于被那恶者一切的攻击所伤害

17a 并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑。

走天路 秉持着我们已经蒙恩的身分跟我们所领受的救恩走天路，秉持着我们已经蒙恩的身分跟我们所领受的救恩，
持守住内住的圣灵向我们持续不断说话的敏感度，或者说属灵的柔软度，

这叫我们在思想主的话、在走天路的过程当中，可以作刚强的人。
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这叫我们在思想主的话、在走天路的过程当中，可以作刚强的人。

保罗说穿上属灵的军装，让我们可以作刚强的人。

穿上属灵的军装还有第二方面的目的—让我们可以抵挡魔鬼的诡计…
基督成就救恩，是让先前在亚当里已经沦为罪人 是神公义被追讨对象的现状，基督成就救恩，是让先前在亚当里已经沦为罪人、是神公义被追讨对象的现状，

可以被翻转。撒但在神救赎罪人的历程当中，扮演什么角色呢？
创三 撒但借着蛇的形式，使亚当跟夏娃在试探中失败、

以致沦为罪人，牠总是撒谎、牠总是欺骗，

牠总是拦阻神在祂所造人身上的那个完好的心意

在旧约的历史 新约教会在挣扎成长的过程当中在旧约的历史、新约教会在挣扎成长的过程当中，

一直看到撒但的角色，撒但的干扰在其中

人若不紧紧地抓住他在神面前蒙恩的身分，人若不紧紧地抓住他在神面前蒙恩的身分，
有一些人就在其中被诱拐了：

奉献是一件美意，可是就有在教会当中有人贪图虚名，

因此撒谎，在教会当中被神的灵惩治的事件

人若不警醒他口中所说的话，他就轻易发怒、口中说虚谎的话，

他偷窃 他口中不禁止说污秽人的言语
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他偷窃、他口中不禁止说污秽人的言语

撒但持续不断地在神赐福人的这件事情上，持续不断地拦阻圣徒行神所喜悦的事。

若是属灵的军装，用来表达神要祂百姓在走天路的过程当中，拥有随身的装备的话，
祷告，就是使这个装备具有战力的决定因素祷告，就是使这个装备具有战力的决定因素…

18 靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。

我们在耶稣基督里已经拥有一个不被夺去的身分，生命不可能被夺去，
但是倘若我们不警醒，我们在地上的生活就可能处处呈现失败的景况。

如何作刚强的人，在神的面前站立得住、在主的吩咐上站立得住？

「祷告」 「警醒」是两个动词「祷告」、 「警醒」是两个动词，

不过这两个动词表达一个共同的意思—
在祷告里警醒、并且警醒地祷告。

第19节讲到祷告的内容：
特别让弟兄姊妹为他祷告、为他的服事祷告…

19 也为我祈求，使我得着口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘。

祷告固然为我们生活当中、许多现实生活的需要细节来祷告，
可是那个让我们在福音的立足点上常作刚强的人站立得稳，
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可是那个让我们在福音的立足点上常作刚强的人站立得稳，

是决定于我们祷告主要的内容是不是与神的旨意相符。

若是信徒心中常常想到神的心意是要使万有在基督里同归于一，
就会为我们所宣讲福音的对象祷告 为宣讲福音的工人祷告就会为我们所宣讲福音的对象祷告、为宣讲福音的工人祷告，

为自己持续向未信主的世界作见证的我们、以及教会祷告。

保罗讲到要抵挡魔鬼的时候，这个魔鬼，我们说的是谁呢？
12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、

掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。

是撒但 以及所有归属于撒但邪灵势力是撒但，以及所有归属于撒但邪灵势力，
阻挡即便是属主的人走主的路，

即便是已经蒙恩的人，要按着神所喜悦的方式走他们的人生，

即便个别的信徒蒙恩，他们的人生可能会跌倒。

保罗在这卷书所有的劝勉之前，给弟兄姊妹一个神救赎的宏观…
一3愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！

他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。

神借着耶稣基督所成就的救恩，叫所有先前被撒但篡夺的尊荣，
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神借着耶稣基督所成就的救恩，叫所有先前被撒但篡夺的尊荣，
要在耶稣基督的救恩里重新拿回来，叫全地、叫国可以归与父神。



保罗要叫弟兄姊妹知道：我们所已经经验的救恩，
使我们如今属灵的身分是坐在天上的使我们如今属灵的身分是坐在天上的
我们拥有天上神所应许诸般的祝福

既然如此身分是已经确定的、神救赎的计画是已经确定的，
我们在神的面前走天路，那个蒙恩神应许

要给我们大能大力的应许，也是确定的，
还有什么叫我们可能在人生的路上 即便有撒但的各样诡计还有什么叫我们可能在人生的路上，即便有撒但的各样诡计，

还有什么会叫我们挫败、还有什么会叫我们失脚的呢？

救恩的福气在走天路的过程当中，救恩的福气在走天路的过程当中，
持续不断得胜的福气、圣灵持续不断地内住，

要帮助我们各样的福气。

弟兄姊妹 我们是蒙恩的人弟兄姊妹，我们是蒙恩的人，
让我们一起借着以弗所书的提醒走天路，

持续不断地经验脱去旧人、穿上新人的新生活。吴存仁博士
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持续不断地经验脱去旧人、穿上新人的新生活。

愿主借着这卷书的信息鼓励你我，愿主赐福与你！
吴存仁博士


