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希伯来书：四1‾13

1 我们既蒙留下 有进入他安息的应许 就当畏惧 免得我们中间或有人似乎是赶不上了1我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们中间或有人似乎是赶不上了。

2 因为有福音传给我们，像传给他们一样；
只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调和。

3但我们已经相信的人得以进入那安息 正如 神所说3但我们已经相信的人得以进入那安息，正如 神所说：
「我在怒中起誓说：『他们断不可进入我的安息！』」其实造物之工，从创世以来已经成全了。

4论到第七日，有一处说：「到第七日， 神就歇了他一切的工。」
「 息5又有一处说：「他们断不可进入我的安息！」

6既有必进安息的人，那先前听见福音的，因为不信从，不得进去。
7所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，

如以上所引的说：「你们今日若听他的话，就不可硬着心。」
8若是约书亚已叫他们享了安息，后来 神就不再提别的日子了。
9这样看来，必另有一安息日的安息为 神的子民存留。
10 因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如 神歇了他的工一样。
11 所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。
12 神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，
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甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。
13 并且被造的没有一样在他面前不显然的；原来万物在那与我们有关系的主眼前，都是赤露敞开的。

事实上原本经文的分段 第 章所提出来的新主题

进入安息的呼召进入安息的呼召
事实上原本经文的分段，第三章所提出来的新主题，三7~四13。

上一次我们思想三7~19，圣经回顾

以色列人先前在旷野当中失败的行程，以色列人先前在旷野当中失败的行程，

他们持续不断地有埋怨、试探耶和华，惹耶和华发怒。

专注以色列在旷野的失败，这个并不是作者最主要的论述

作者最主要的论述是四1~13，也就是说先前以色列人的失败，
的确是一个现今的信徒可能打扰我们的分岔，

我们若是被同样不信的因素打扰的话我们若是被同样不信的因素打扰的话，

以色列人的失败，至终从应许他们的美地当中他们被剪除，

以致于不能够进去那样子的遗憾，也同样会发生在我们的身上

四1我们就可以感受到作者讲完了警告、或劝勉的话之后，
他后面是有欢愉的讯息要说的：

「我们既蒙留下 有进入祂安息的应许 就当畏惧 」
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「我们既蒙留下，有进入祂安息的应许，就当畏惧，…」
作者从哪里知道，我们有那可以进入神安息的应许呢？

他回顾说：他们先前的失败是因为他们不信！
不过对我们这些已经相信的人 我们是已经得以进入那个所应许的安息不过对我们这些已经相信的人，我们是已经得以进入那个所应许的安息。

希伯来书的作者要引用诗篇的经文讲一个他已经经验过的祝福，
然后要跟他的读者说：跟我一起来！

他怎么从诗篇的经文当中看到他所要传讲的信息、
经验到那个就是他下面要传讲的话呢？
作者在 所引 诗篇的经文作者在三7~11所引用诗篇的经文，

诗人回溯以色列人先前的失败已经经过一千年了，

诗人经过一千年之后 再跟他当代的会众讲述以色列人先前的失败诗人经过 千年之后，再跟他当代的会众讲述以色列人先前的失败，

然后他加上了这句话，「你们今日若听祂的话，就不可硬着心。」

而以色列人他们先前在旷野硬着心的结果，
就是耶和华在怒中起誓对他们说：「他们断不可进入神的安息！」。
换句话来讲，诗人这样子跟他当代的以色列人说：

你们今日若听祂的话 就可以进入神所应许的那个安息
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你们今日若听祂的话，就可以进入神所应许的那个安息，

那个安息－神的应许，没有收回也没有失败。



希伯来书的作者，从耶稣基督的救恩里就看到，先前那个神所应许的安息，
不但是隔了一千年以后的以色列人可以在地上经验一些神所应许的安息，不但是隔了 千年以后的以色列人可以在地上经验 些神所应许的安息，

并且在耶稣基督的救恩里，才是神起初应许人在地上有安息终末性的应验。
因此你就不会觉得奇怪，作者在这一卷书到第四章，

先讲完警告之后，然后他要讲一个兴奋、神应许仍然有效的信息。

四1~11他怎么说呢？他说：神所应许的安息，
先前以色列人在旷野当中行程当中的失败 使他们不能够进去先前以色列人在旷野当中行程当中的失败，使他们不能够进去，

而他们不能够进去的理由是什么呢？是因为他们不信。

事实上神的应许并没有因为以色列人的失败，神就收回祂的应许。事实上神的应许并没有因为以色列人的失败，神就收回祂的应许。

神所应许的安息是什么呢？「安息」这个字，它原本的意思就是停住，
所论到的是物、事件，可以指的是让在运动当中、在移动当中的东西停下来，

或者让一个正在施行的职权，让那个职权失效
用在人的时候，是指这个人停下来，让他的身心得着好的休歇
不过在旧约当中 安息最吸引人注意到的是当那个主词是神的时候
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不过在旧约当中，安息最吸引人注意到的是当那个主词是神的时候，
神施作安息的祝福，是什么意思呢？…

四4论到第七日，有一处说：「到第七日，神就歇了他一切的工。」
你记得刚才我们在说 「安息」这个字原本的意思是停下来你记得刚才我们在说，「安息」这个字原本的意思是停下来，

神的安息最明显的表现，在祂为人预备、创造了这个世界六天之后，
神就歇了祂自己的工，安息是神预备给人的祝福！

神愿意让人进入安息的应许，在以色列人历史中没有停止过，
当约书亚他带着以色列的百姓跨过约旦河，

进 后来称为迦南的流奶与蜜之地进到后来称为迦南的流奶与蜜之地，
书廿一耶和华就使那进到迦南地的以色列百姓，

在那地享了安息。神预备给他们的祝福是什么呢？是神「使他们四境平安」，在那地享了安息。神预备给他们的祝福是什么呢？是神「使他们四境平安」，
没有受到仇敌的搅扰，这是神为人预备祝福的一个面相而已。

四8若是约书亚已叫他们享了安息，后来神就不再提别的日子了。
若是神带领以色列人出埃及、进了迦南地，就是应许全部兑现应验的话
那怎么会在以色列人在旷野失败了一千年以后，诗人还对他当代的以色列人说，

「你们今日若听祂的话 就可以享有先前以色列人在旷野当中

6

「你们今日若听祂的话，就可以享有先前以色列人在旷野当中，

没有享有神所应许安息的那样子的祝福。」

8b后来神就不再提别的日子了。
可见得神起初为以色列人所预备的安息可见得神起初为以色列人所预备的安息，

的确不是只有约书亚跟他当代进入迦南地的人，所享有

「不被四围的仇敌侵扰的安息」一句话就能够描述的

神在创世六日所显现出来，那个为人预备祝福的全貌，

约书亚只不过经历其中的一个面向、一个层面而已

作者结论 「因为那进入安息的 乃是歇了自己的工 」为什么他会这样说呢10作者结论：「因为那进入安息的，乃是歇了自己的工。」为什么他会这样说呢？
9这样看来，必另有一安息日的安息为神的子民存留。

意思就是说，当然有一个比约书亚所经验到的祝福更全面的祝福，是什么呢？意思就是说，当然有 个比约书亚所经验到的祝福更全面的祝福，是什么呢？
用 9的经文说：就是所谓「安息日的安息」，

原来祝福不是只有人在地上，原来祝福还有永世的面向。

人在地上，人在他还活着的时候，多少经验一些耶和华的赐福。
但是事实上，只有进入神所预备那永世的祝福里，

他才真正地知道 原来神为人预备不是只有在地上的
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他才真正地知道，原来神为人预备不是只有在地上的、

不是只有他还活着的时候，还包括那个永世的面向。

11作者就要把他前面给以色列人的警告，
跟他在这段经文当中看到神给人祝福全部的面向 他要作一个总结跟他在这段经文当中看到神给人祝福全部的面向，他要作 个总结。

「所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。」
一个人若是不要走进岔路，他就要抓住那个神赐给人祝福，祝福的面相是全貌的，

你抓住你就不会离开，你就不会失去那个祝福。

12、13作者插进短短的两节圣经，这两节圣经单独看的话，
你会觉得这两节圣经在这里有 点突兀你会觉得这两节圣经在这里有一点突兀，

12神的道是活泼的，是有功效的，甚至是鉴察刺入人的心，
连人心中的思念和主意都能够辨明。连人心中的思念和主意都能够辨明。

13a被造的没有一样在祂面前不显然的。

为什么作者前面已经给了他读者警告，然后又给了他们神兴奋的应许，
到最后附上这两节的圣经关于神的道？

神的道是这么样的有效，叫一个人内心深处的动机都不能够隐藏

并且神的话也让这个人有 个清楚地察觉

8

并且神的话也让这个人有一个清楚地察觉：

原来我们是要向神负责任的，我们是要交账的



这两节的圣经放在这里做什么呢？原来在上文三7一直到现在为止，
有好几节的圣经讲到人的心 以色列人在旷野当中他们的失败有好几节的圣经讲到人的心，以色列人在旷野当中他们的失败，

三8他们硬着心；10他们是心里常常迷糊；
三12讲到他读者：「免得你们中间或有人存着不信的恶心。」

一个人他内里存着不信的恶心，他硬着心、他心里迷糊，

会不会、能不能对于他内里属灵的景况，心中有察觉呢？

作者说是可以的 神的话帮助我们看得清楚我们内在属灵的景况是怎么样子作者说是可以的，神的话帮助我们看得清楚我们内在属灵的景况是怎么样子，
神的话帮助我们辨明我们心中到底在想什么？为什么会这样想？

四12b描述神的话 用的字是非常地精准的：「神的话鉴察人的心四12b描述神的话，用的字是非常地精准的：「神的话鉴察人的心，
是甚至魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入剖开，连心中的思念和主意都能辨明。」
一个人常常将主的话放在心里，圣灵就叫那放在心里主的话辨明我们心中的思念

甚至有的时候，我们不经意都不察觉的动机，

神的话帮助我们看清楚我们自己属灵的景况
所以旧约诗篇诗人在祷告的时候 他就会这样子的跟主说
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所以旧约诗篇诗人在祷告的时候，他就会这样子的跟主说：
「我的心啊，你为何在我里面忧闷？为何在我里面烦躁？」

走主的路，我们常常听圣灵向我们说话，
圣灵怎么向我们说话呢？圣灵透过神的话向我们说话：圣灵怎么向我们说话呢？圣灵透过神的话向我们说话：

当我们低沉的时候，神的灵透过神的话就问我们：我们为什么低沉？

当我们心中作主意要这样行、要那样行的时候，

圣灵就透过圣经上的话问我们，我们为什么要这样做？

有时候那个不察觉的动机，不察觉内心不管是自私的、或是我们不经意，
当别人说 「人在江湖身不由己」的时候当别人说：「人在江湖身不由己」的时候，

我们不经意我们也说了，我们不经意我们也做了。

但是圣灵借着神的话，就不让我们过去，但是圣灵借着神的话，就不让我们过去，
圣灵辨别人内心深处最隐藏的意念跟动机。

13被造的没有一样在神面前不显然的，
万物在那与我们有关系的主眼前，都是赤露敞开的。

圣灵借着神的话，叫我们心中的意念察觉自己在神的面前是不能够隐藏的
圣灵要提醒我们 我们这个人说话是要向主负责任的
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圣灵要提醒我们，我们这个人说话是要向主负责任的；

我们这个人作决定，有一天我们在主的面前要交账的

以色列人的失败，同样为人，同样有人的软弱，
他们的失败也可能会是我们的失败他们的失败也可能会是我们的失败。
但是我们跟他们不一样，有圣灵住在我们的里面，

叫我们常常想起经上的话，叫我们常常想起主的话，

我们就可以辨明我们心中那个最隐藏的思念跟动机。

圣灵就在我们里面常常提醒我们，我们这个人是要跟主交账的。
主的话鼓舞我们因此作者跟他的读者讲到这里，主的话鼓舞我们，

弃掉像以色列人先前的失败那样子的恶行，
仔细照着经上给我们的应许 既然经上的话说：仔细照着经上给我们的应许，既然经上的话说：

「你们今日若听祂的话，就可以进入神所应许的安息。」

弟兄姐妹，让我们也像读者们一样被鼓舞，
我们走在主的路上听祂的话
我们就可以进入神为祂自己的百姓子民所预备、

那可以进入神安息的应许
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那可以进入神安息的应许
我们都这样子被鼓舞，愿耶和华赐福给你。


