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1 我们既有这许多的见证人 如同云彩围着我们 就当放下各样的重担

希伯来书：十二1‾14

1 我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，

脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，

2仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，

忍受了十字架的苦难 便坐在 神宝座的右边忍受了十字架的苦难，便坐在 神宝座的右边。

3那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰心。

4你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。

5你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：我儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时候也不可灰心；

6因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。

7你们所忍受的，是 神管教你们，待你们如同待儿子。焉有儿子不被父亲管教的呢？

8管教原是众子所共受的。你们若不受管教，就是私子，不是儿子了。

9再者，我们曾有生身的父管教我们，我们尚且敬重他，何况万灵的父，我们岂不更当顺服他得生吗？

10 生身的父都是暂随己意管教我们；惟有万灵的父管教我们，是要我们得益处，

使我们在他的圣洁上有分。

11 凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却为那经练过的人结出平安的果子，就是义。

12 所以，你们要把下垂的手、发酸的腿挺起来；
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13 也要为自己的脚，把道路修直了，使瘸子不致歪脚，反得痊愈。

14 你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主。

希伯来书：十二15‾29

15 又要谨慎 恐怕有人失了 神的恩 恐怕有毒根生出来扰乱你们 因此叫众人沾染污秽15 又要谨慎，恐怕有人失了 神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽；

16 恐怕有淫乱的，有贪恋世俗如以扫的，他因一点食物把自己长子的名分卖了。

17 后来想要承受父所祝的福，竟被弃绝，虽然号哭切求，

却得不着门路使他父亲的心意回转 这是你们知道的却得不着门路使他父亲的心意回转。这是你们知道的。

18 你们原不是来到那能摸的山；此山有火焰、密云、黑暗、暴风、

19 角声与说话的声音。那些听见这声音的，都求不要再向他们说话；

「20 因为他们当不起所命他们的话，说：「靠近这山的，即便是走兽，也要用石头打死。」

21 所见的极其可怕，甚至摩西说：「我甚是恐惧战兢。」

22 你们乃是来到锡安山，永生 神的城邑，就是天上的耶路撒冷。那里有千万的天使，

23 有名录在天上诸长子之会所共聚的总会，有审判众人的 神和被成全之义人的灵魂，

24 并新约的中保耶稣，以及所洒的血；这血所说的比亚伯的血所说的更美。

25 你们总要谨慎，不可弃绝那向你们说话的。因为，那些弃绝在地上警戒他们的尚且不能逃罪，

何况我们违背那从天上警戒我们的呢？

26 当时他的声音震动了地，但如今他应许说：「再一次我不单要震动地，还要震动天。」

27 这再一次的话，是指明被震动的，就是受造之物都要挪去，使那不被震动的常存。
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28 所以我们既得了不能震动的国，就当感恩，照 神所喜悦的，用虔诚、敬畏的心事奉 神。

29 因为我们的 神乃是烈火。

上次从第十章后面、第十一章希伯来书的作者要让读者们
先从回顾他们自己信仰是怎么样一路走过来的先从回顾他们自己信仰是怎么样 路走过来的…

一个人若是走天路到一个阶段，

或者是因为外面大环境的逼迫，或者自己内在安逸得太久，

以致于走天路的灵程那个动机慢慢的不像起初那么火热了，

我们所有的人都需要听作者给读者的双重建议：
第 回顾你自己先前是怎么样一路走过来的第一、回顾你自己先前是怎么样一路走过来的

第二、看一看在你之前或者是在你周边那些属灵的前辈，

他们都是各自在他们自己的处境当中，他们都是怎么样回应主的

因此我们很快地回顾一下作者
他是怎么样从第十章、十一章、十二章

完整把他的这个劝勉说清楚。
十26~31 作者回顾先前第六章差不多平行严厉的劝勉，

再说一次：
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再说 次：

不要弃绝神儿子所赐下那唯一的救恩。



十32~39他鼓舞他的弟兄姐妹要坚守信仰。
十一1~40他鼓励他的读者们，十 1 40他鼓励他的读者们，

要注目在我们之前那些属灵先辈他们信心的榜样

罗列了许多的圣经人物，让读者们回想、让读者们看—

这么许多的人在各自不一样的出生、处境、面对的难处，

他们都凭借着向神的信心，各自作出了对应的回应。

十 作者对他的读者们 个新的提醒十二1~3作者对他的读者们一个新的提醒：
「注目！注目耶稣的榜样！」

先前那些属灵的前辈我们效法，可是耶稣基督榜样我们跟随。先前那些属灵的前辈我们效法，可是耶稣基督榜样我们跟随。

作者很仔细地描述既然这一条走天路不是只有我们自己这个人走，
是许多的人一起走、好像跑马拉松，都从同一个起点一起往前跑，

有一些人他们在中途就离队了，有一些人可能跑到半途就放弃了。

除非我们有一个坚持，除非有一个清楚的目标，除非有一个必要达成的终点，
那些离队的 我们大概也会随他们去
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那些离队的，我们大概也会随他们去，

那些走到半途就放弃的，我们难免也可能成为他们当中的一个。

更美的抉择更美的抉择

若是坚持走在我们前面，甚至已经到达终点在那里等我们、
领我们走天路的元帅耶稣，祂坚持到达终点进到神的面前，坐在父神的宝座右边；

那我们这个跟随祂的人 得着祂的应许 得着神的拣选 作为神的儿子那我们这个跟随祂的人，得着祂的应许、得着神的拣选、作为神的儿子，

就是要进到神荣耀里去。

我们既然已经走在这条路上，我们看清楚我们的目标，我们既然已经走在这条路上，我们看清楚我们的目标，
看清楚那个前面领路的、耶稣可以走到，我们也可以走到。

希十二2‐3祂因为那摆在面前的喜乐，就忍受了十字架，轻看了羞辱，
现在就坐在神宝座的右边。这位忍受罪人那样顶撞的耶稣，

你们要仔细思想，免得疲倦灰心。

作者要读者学 看耶稣的榜样 让走天路的天路客 遭遇和耶稣在地上所面对的试探作者要读者学、看耶稣的榜样，让走天路的天路客、遭遇和耶稣在地上所面对的试探、
挑战的话，我们若是学祂的样，我们就得以免得疲倦灰心。耶稣的榜样是什么呢？
经文说：「祂因为那摆在面前的喜乐」，耶稣在地上与神亲密合一的喜乐，
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经文说：「祂因为那摆在面前的喜乐」，耶稣在地上与神亲密合 的喜乐，

是一个奖赏。这个对于学主榜样的人，这一点非常的重要。

若是耶稣作为我们的榜样，
因为那个摆在前面的喜乐 祂就忍受了十字架这样子的痛苦因为那个摆在前面的喜乐，祂就忍受了十字架这样子的痛苦

还不必说那一生走到十字架，沿路许多的委屈、羞辱、嘲谩

那对我们来讲，一个清楚的目标，清楚的异象，
达到终点就确定是一个不可或缺的。

「要看耶稣的榜样」，是我们每一天灵修最重要的部分。
每一天我们来到神的面前，思想耶稣基督的教训，

对我们这跟随祂的人，每一天的提醒来亲近主；
更不必说耶稣基督今天是我们在天上圣所的大祭司更不必说耶稣基督今天是我们在天上圣所的大祭司。

因此每一天为今天一整天，我们有足够的理由

每一天经验每一天新的恩典，每一次来到主的面前亲近主，

都是一次新的机会，更新经验、离开挫败。

十二1~3作者跟他的读者们说：注视我们信心的榜样耶稣，
事实上祂已经在我们前面的路上 祂已经到达终点
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事实上祂已经在我们前面的路上，祂已经到达终点。

十二4~24作者鼓舞读者要回想自己先前接受神的管教、接受前人失败的鉴戒、
接受主为我们所安排所有培训的内容 主所要教导我们的事接受主为我们所安排所有培训的内容、主所要教导我们的事。

4~11提到「管教」这个词，多少比较是负面的：
一个孩子不乖，做了父亲、老师不允许他做的事，

父亲、老师就管教他，好让下一次碰到相同处境，

要做类似动作的时候，可以三思而行。

不过原来「管教」这个意思不完全都是这么负面不过原来「管教」这个意思不完全都是这么负面，
有一点像是老师、父亲，在孩子成长的过程当中，

为他所安排所有他可以学到新的、好东西的那些培训的计画。训

若是这样的话，那我们岂不是更要接受天父为我们所安排的所有学习的学程吗？
不管在我们学程的过程当中，大环境给我们的是逼迫，

我们在其中学习顺服
我们在其中学习用信心回应我们的信仰

所有我们所面对的处境 我们所在的这个生活的空间
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所有我们所面对的处境，我们所在的这个生活的空间，
它本身就是一个主为我们所安排学程的一部分。



希伯来书的作者在这里举了以扫跟雅各的例子…
以扫是长子 拥有双倍长子名分的祝福以扫是长子，拥有双倍长子名分的祝福，

可是就在一天打猎回来，雅各煮了一碗红豆汤，

以扫就这样不经意的用一碗红豆汤

就把他的长子的名分就卖了、就换了，他也许没有意识到
这个动作是这么严重，但是圣经是用很清楚的话记述他那个轻率的举动。

主为我们所安排的环境 焉知那个环境不是有意义的呢主为我们所安排的环境，焉知那个环境不是有意义的呢？
对以扫来讲他或许不过觉得反正先换到红豆汤再说，至于交换的话不过是戏言。

当事后在圣经当中看到的，耶和华神并不把那一件事情当作是戏言—当事后在圣经当中看到的，耶和华神并不把那 件事情当作是戏言
圣经上说：「他轻看他自己长子的名分」，他轻看神应许要给他的祝福。

环境是神让我们学习顺服、回应祂的学校，
若是我们从小成长在父母、老师所安排着所有的学程，

事实上我们不见得都了解那个学程详细的内容，

但是既然安排给我们 我们在其中都学了我们要学的东西
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但是既然安排给我们，我们在其中都学了我们要学的东西

那在灵程的路上岂不更当是如此吗！

十26~31先前已经说过：「不要弃绝神儿子所赐下这唯一的救恩。」
十二25~29又再说一次：「不要拒绝那个在天上向你们说话的那一位。」十二25 29又再说 次：「不要拒绝那个在天上向你们说话的那 位。」

天上向我们说话的那一位什么时候向我们说呢？

当神差祂的独生子来到我们当中的时候，
当祂开始在地上事工时候，当祂受洗的时候，

天上有声音对祂说：「这是我的爱子，你们要听祂。」
那从天上向我们说话的那一位亲自证实耶稣基督的身分那从天上向我们说话的那一位亲自证实耶稣基督的身分。

因此作者在第十二章再重复：「不要拒绝从天上向你们说话的那一位。」

弟兄姐妹，事实上走在我们灵程的每一个阶段，弟兄姐妹，事实上走在我们灵程的每 个阶段，
持续不断地回想我们自己是怎么样从信主直到如今一路走过来的，

回溯这些我们所走过生命的历程，每一段每一段都成为属灵生命的提醒—
不要拒绝从天上向我说话的那 位「不要拒绝从天上向我说话的那一位。」

这位向我们说话的，透过圣经的记述、透过历史的人物、透过我们周边的同伴、

祂透过摆在我们面前、持续不断、看了又再看、听过又再听过这些属灵的见证
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祂透过摆在我们面前、持续不断、看了又再看、听过又再听过这些属灵的见证，

鼓舞我们就在我们自己现今的生活当中回应我们的信仰。


