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听道与行道听道与行道
雅各书：一19‾27

19我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。

但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒，

雅各书：一19‾27

但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒，

20因为人的怒气并不成就神的义。

21所以，你们要脱去一切的污秽和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种的道，

就是能救你们灵魂的道。

22只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。

23因为听道而不行道的 就像人对着镜子看自己本来的面目23因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自己本来的面目，

24看见，走后，随即忘了他的相貌如何。

25惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，

这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。

26若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚是虚的。

27在神我们的父面前 那清洁没有玷污的虔诚 就是看顾在患难中的孤儿寡妇
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27在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中的孤儿寡妇，

并且保守自己不沾染世俗。

听道跟行道之间当然有非常密切的关系，如果把它标一个题目的话，
或许我们可以说叫作「四到」跟「神的道」或许我们可以说叫作「四到」跟「神的道」…

宋代的理学大家朱熹他说「读书有三到」—心到、眼到、口到，
心不在此，则眼不看仔细，心眼就不专一，却只浪漫诵读，决不能记，

记也不久也，三到之中，心到最急。

胡适先生则是提出「读书的四到」，另外把手到提到最重要的地位…
就训练作文的角度来讲，这四到是有它独特的意义：
眼到—就是多看，眼睛是我们获得外界资讯一个重要的管道，

是要经过多多的观察 多读别人的著作 得到作文材料的累积是要经过多多的观察、多读别人的著作，得到作文材料的累积

口到—就是要多说，要在社会的交际上学习，累积丰富的词汇，
这个叫口到，所以表达也是要训练的

心到—就是要多想，就是把看到的、听来的材料好好的整理，好好的把它做整合，
甚至内化或是艺术化，并且加以散发，就好像把表达的认识

转化到理性认识的过程 样 也就是说要想得多 点 就是好好的思想
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转化到理性认识的过程一样，也就是说要想得多一点、就是好好的思想

手到—就是要多多的写，多写、多练。当然这个是讲到一般的写作

圣经跟一般的书不一样，从雅各书要讲四到的话，首先当然是讲到是上帝的道。
雅各很清楚的讲到神的道是全备的 (一25) 全备当然就是指没有缺欠雅各很清楚的讲到神的道是全备的 ( 25)，全备当然就是指没有缺欠

圣经可以说是完全的，是上帝所赏赐的完全的话语

有关上帝要我们要认识祂，以及有关救恩的启示，我们要对于这一切，
要有清楚的了解跟认识，其实圣经都已经有一个非常完整的描述。

诗篇的作者提到他对于神全备律法的认识跟感受：
比精金更珍贵 比蜂房下滴的蜜更加的甘甜比精金更珍贵，比蜂房下滴的蜜更加的甘甜。

所以一个人的行为如果要完全的话，只有透过上帝全备的道，

神全备的道，跟基督徒的生命生活，是有很密切的关系。神全备的道，跟基督徒的生命生活，是有很密切的关系。

神的道，雅各怎么描述？说是使人自由的律法。
律法叫我们得自由吗？还是说律法叫我们受约束呢？真理的教导使我们得自由
有一些人不愿意接受基督教的信仰，他们会觉得信耶稣是叫自己的自由受到约束

其实不是的，圣经让我们看见：
到底我们是活在什么样的光景当中 或是说我们死在什么样的光景当中
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到底我们是活在什么样的光景当中，或是说我们死在什么样的光景当中。
因为「活」跟「死」是圣经常用的一个用语，常用的一个对照…



「自由」跟「束缚」，当然也是一个对照：
如果人是活在罪恶当中 他就死在罪恶过犯当中如果人是活在罪恶当中，他就死在罪恶过犯当中，

他就受到罪恶的辖制，他不能够得到真正的自由，

所以其实是真理叫我们得到自由。

在旧约当中 torah这个字，
它的原意就是教训跟教导，目的是叫我们认识神。

神的道 全备的道是要叫我们得着生命 神的道，全备的道是要叫我们得着生命，

雅一18祂按着自己的旨意，用真道生了我们。
所以神的道是我们每一天生命的粮食，这个道不仅使我们重生，所以神的道是我们每 天生命的粮食，这个道不仅使我们重生，

而且我们生命的维系，跟上帝的道也有非常密切的关系

主耶稣在旷野受试探的时候引用申命记上的话所讲的，
说：「人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话语。」
我们有肉身的生命，我们需要物质的食物来维系这个生命

但是我们也有属灵的生命
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但是我们也有属灵的生命，

这个属灵的生命，需要上帝的话语来维系

上帝的道还具备了一个特质，就是那是一个栽种的种子。道像种子一样…
主耶稣讲到天国好像一个人出去撒种，撒种的时候有四种土：主耶稣讲到天国好像 个人出去撒种，撒种的时候有四种土：
1.路旁，人听道不明白，魔鬼来就把他吃掉了，就把他夺去了。

2.土浅石头地，没有扎根，所以虽然很快的发芽生长，

但是日头一晒就枯干，讲到逼迫来临的时候的结果。

3.荆棘土，世上的思虑、钱财的诱惑等等，

也叫这个道在这个人生命当中无法生长也叫这个道在这个人生命当中无法生长。

4.好土，人听道明白而且又立刻去遵行，

这个道在他的生命当中就能够结出果实三十倍、六十倍、一百倍。

当然，生命之道在我们这个人身上所产生的结果，就是灵魂得救。
所以我们生命的成长的关键就是让真道结果子，

因为上帝的道客观的存在在那里，我们有很多的途径可以领受：
像聚会、主日崇拜的时候听道、好消息频道当中好的节目，也是一个途径；

当然自己去阅读 也是不可以取代的过程 当我们常常领受真道 听明白了
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当然自己去阅读，也是不可以取代的过程。当我们常常领受真道，听明白了，

愿意去遵行了，让真道结果子，应该是成为我们生命当中的光景。

在一19‐27的信息当中，我们可以整理出四个「到」。
刚刚前面的那个道 是圣道 真道那个「道」刚刚前面的那个道，是圣道、真道那个「道」

后面我们讲的这四个到就是到达的那个「到」

一、耳朵到：雅各提醒，我们要快快的听、要慢慢的说。
其实父母对孩子常常说的话，就是说「你听到了没啊？」

「你到底有没有在注意听？」就是提醒孩子要听话，要照着去做。

有 段时间我的孩子常常的反应 他们就说「我知道」 「等 下」有一段时间我的孩子常常的反应，他们就说「我知道」、「等一下」，
他好像是知道了，但是他并没有准备要立刻去做。

在倪柝声所写的《主工人的性格》第一章就提到说：在倪柝声所写的《主工人的性格》第 章就提到说：
会听别人的话，包括听得懂人说出来的话，

听得懂人所没有说出来的话、听得懂人灵里的话。
所以听不听得懂跟我们能不能帮助人，有很密切的关系，

听不懂就不能帮助人，没有听话的本事，就没有办法帮助人

他所讲的表面的也好 蕴藏在内的也好
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他所讲的表面的也好，蕴藏在内的也好，

或是他灵里的光景也好，我们真的要能够明白

如何能够听得懂呢？
1 不要主观，不要先有意见看法 要仔细的听 要一样一样的衡量。1.不要主观，不要先有意见看法，要仔细的听，要 样 样的衡量。

2.不要乱转，意思就是要安静，头脑不要充满各种的思想。

3.感觉别人所感觉的，也就是要能够设身处地，要对他人能够感同身受。

这些都很有道理，而且这一切可以说是从圣经来的，
如果我们的心不够安静，我们不要说神的话我们听不见、无法领受，

就是人的话 我们都不可能放在心中就是人的话，我们都不可能放在心中。

另外就是「感同身受」也变成是非常重要的，
Compassion就是这样子，Compassion就是这样子，

在感受上、在情感上能够跟别人站在同样的地位上，
如果这样子的话，你才可能产生怜悯的心。

所以会听人说话跟会听神说话，其实是有非常密切的关系。

雅各在这边提醒我们要快快的听，当然，首要指的就是要听上帝的话语。
在面对上帝的话语上 我们渴慕的心 顺服的心都是非常重要的
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在面对上帝的话语上，我们渴慕的心、顺服的心都是非常重要的，

所以快快的听是耳到。



二、口到，就是慢慢的说，指着我们要谨慎说话。
《主工人的性格》第六章：话语要受约束 因为话语不小心的话 会漏掉能力《主工人的性格》第六章：话语要受约束，因为话语不小心的话，会漏掉能力。

你想更多认识自己吗？可以从我们所说的、所听的话来衡量。
我们常常听见什么话、我们里面好像有一个自动筛选器一样，

我们想听的话会进来，不想听的话，很多时候就把它筛掉、过滤掉了。

我们比较容易相信谁的话、或是怎么样的话？我们喜欢传什么样的话？

我们能不能够被人所信任 所托付？我们能不能够不要说闲言闲语等等我们能不能够被人所信任、所托付？我们能不能够不要说闲言闲语等等，

这些都是讲到跟口到有关。

慢慢的说就是说要谨慎说话，有人在话语上有了过失，就会造成更大的问题，慢慢的说就是说要谨慎说话，有人在话语上有了过失，就会造成更大的问题，
或是不被人接受，有的人他就从此就不说话了。

这边当然不是叫我们不要说话，而是叫我们要小心说话，

26勒住舌头，就是其中的一个秘诀。雅各进一步所讲的就是说，
话语上如果没有过失，他就是完全人，他也能够勒住全身。

总之 我们要从谨慎说话开始 那当然也需要训练 嚼环 辔头 勒住就是训练
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总之，我们要从谨慎说话开始，那当然也需要训练，嚼环、辔头、勒住就是训练，

要受控制，这个都是讲到口到。

三、心到，就是讲到慢慢的动怒。怒气其实是犯罪的前奏，
旧约里面该隐，神没有看重该隐跟他的供物的时候，该隐大大的动怒，变了脸色，旧约里面该隐，神没有看重该隐跟他的供物的时候，该隐大大的动怒，变了脸色，

而怒气离犯罪只有一步之隔，该隐后来就杀了他的兄弟亚伯，…。
弗四26‐27生气却不要犯罪；不可含怒到日落，也不可以给魔鬼留地步。

日落是犹太人观念当中一天的开始，所以不可含怒到日落意思就是说：
你一天的怒气一天要处理，一天结束之前把它解决掉。

怒气是一种情绪 但是它不是纯洁的情绪 怒气里面常常隐含着罪恶怒气是一种情绪，但是它不是纯洁的情绪，怒气里面常常隐含着罪恶，

里面包含了自大、自以为是、不宽容、顽固等等。

真的有义怒吗？真 义怒
摩西在米利巴，第一次是击盘石出水，第二次神说「你吩咐」，

结果摩西生气了，他就击打盘石，这样子的做法神并没有宽容，

因为神说他说了急躁的话 他 尊重神因为神说他说了急躁的话，他不尊重神

约拿因为看见尼尼微人真的悔改之后神就不降灾给他们，

约拿也很生气，大大的发怒，这是义怒吗？当然也不是义怒
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约拿也很生气，大大的发怒，这是义怒吗？当然也不是义怒

圣经里面真正的义怒是主耶稣洁净圣殿的义怒，洁净圣殿那才是义怒


