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凡事祷告凡事祷告
雅各书：五13‾20

雅各书是写给在苦难当中的基督徒，
内容充满了非常实际的教导，与我们日常的生活息息相关。

对基督徒而言，话语的教导是非常重要的，话语的提醒在雅各书当中是全面的，

在苦难当中，人很容易为自己的遭遇来抱怨、甚至批评那些没有受苦的人，

这一切雅各都在他的书卷里面都加以处理这一切雅各都在他的书卷里面都加以处理。

今天这段经文等于是雅各书的结语，提醒我们，要以积极的态度来加以面对。

对基督徒而言，什么是积极的态度？对 ，什 度
那就是在凡事上、在各样的境遇当中，都要祷告。

话语是很有力量的，这是雅各的信息

话语 仅影响自 也会影响 周围的话语不仅影响自己、也会影响四周围的人

我们要用话语来抱怨、来咒骂呢？
还是要用我们的话语来祷告、来称颂？
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还是要用我们的话语来祷告、来称颂？
这就是雅各书结语的信息。

五13‐14「你们中间有受苦的呢，他就该祷告；有喜乐的呢，他就该歌颂。
你们中间有病了的呢 他就该请教会的长老来；你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来；

他们可以奉主的名用油抹他，为他祷告。」
在这段短短的八节里面，祷告相关的词句就出现了八次：

13 祷告、歌颂、14祷告、15祈祷、

16 代求、义人祈祷、17恳切祷告、18祷告...

祷告对基督徒来讲其实是耳熟能详 甚至可以说是老生常谈祷告对基督徒来讲其实是耳熟能详、甚至可以说是老生常谈，
但是祷告跟基督徒生命的成长、跟基督徒每一天的生活，有密切的关系，
我们不会否认的—它有非常丰富的定义、它是属灵的呼吸，我们不会否认的 它有非常丰富的定义、它是属灵的呼吸，

祷告是使上帝客观的应许，可以成为我们主观经历的一个支取的行动。

来十一1「信是所望之事的实底，是未见之事的确据。」就讲到说：
信心跟我们可以支取应许，使客观的福分成为我们主观经历的一个关键，

所以这里的信心当然跟祷告可以连在一起来看。

另外我们看到祷告其实跟属灵灵命的操练 还有成长 也非常有关系
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另外我们看到祷告其实跟属灵灵命的操练、还有成长，也非常有关系，
因为祷告跟生命的成长、能力的来源，也都是同时并进的。

在雅各书最后这一段的信息当中，我们或许可以从四个角度来加以思想…
第一 为受苦的肢体祷告 包括为了信仰受逼迫第一、为受苦的肢体祷告，包括为了信仰受逼迫，

就像先知们所受的一样，无缘无故地遭到不幸跟病痛，

像约伯遭遇的一样、或是遭到人的毁谤、排挤、欺压…，
这些都可以包含在受苦的经验当中。

喜欢受苦吗？我想大概不会喜欢，很少有人喜欢苦难，
甚至呢有 些人是连听到或是看到跟苦难有关的消息 他们都非常不喜欢甚至呢有一些人是连听到或是看到跟苦难有关的消息，他们都非常不喜欢，

甚至要刻意地避开这样子的消息、新闻，这种的现象大概不会太少。

面对苦难的时候，人的反应是什么？如果从自然的反应来看的话，面对苦难的时候，人的反应是什么？如果从自然的反应来看的话，
有的人是以暴制暴，也就是说：要用人的方法来加以报复反击；

有的人是自艾自怜、封闭自己、拒绝沟通

有人就会问自己，为什么这些事情要发生在我的身上？

不断地思想说：到底是我犯了什么错，以致于要受这么多的苦？

我们受到一些传统 或是某些宗教思想的影响
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我们受到 些传统、或是某些宗教思想的影响，
很多的人他们问的问题就是：到底是造了什么孽，使得这个苦难临到他身上？



雅各在这边倒没有花什么篇幅去讨论苦难的性质，
反而是说：你在受苦吗？那你要祷告反而是说：你在受苦吗？那你要祷告…
求神挪去苦难，这样的祷告神不一定会按着我们所求的来成就

求神赐下恩典跟力量，使你可以忍受苦难

主耶稣在客西马尼园曾经求父上帝挪去苦杯，
不过祂的祷告里面，我们更觉得宝贵的是在于：

祂求 不是照自己的意思 乃是按照父的旨意 父的心意来成全祂求，不是照自己的意思，乃是按照父的旨意、父的心意来成全。

我们看到上帝并没有把苦杯挪去，反而是加添了祂所需要的力量。

耶稣在世的时候，有一个生来瞎眼的人被带到耶稣的面前，耶稣在世的时候，有 个生来瞎眼的人被带到耶稣的面前，
结果门徒就开始讨论起来：「到底是这个人犯罪？还是他的父母犯罪？」

耶稣的反应倒是很特别，耶稣竟然说：
「不是这个人犯罪、也不是他的父母犯罪，

而是要在他的身上彰显上帝的作为。」
接着耶稣就为这个生来瞎眼的人为他祷告
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接着耶稣就为这个生来瞎眼的人为他祷告，

用祂神性的大能使他得着医治。

我们看到人受苦或是生病的时候，
我们很容易会有一个反应 就说：我们很容易会有一个反应，就说：
「如果你这样、那样...，

就不会受苦了、就不会生病了，

是因为你的生活不规律、是因为你没有遵行上帝的旨意...。」
这些有的时候可能也蛮正确的，

但是对于在苦难当中的人可能没有太大的帮助但是对于在苦难当中的人可能没有太大的帮助，
因为已经发生的事情，对他而言是他根本无力更改的。

所以我们要帮助他的是：让他的眼目定睛在神的身上所以我们要帮助他的是：让他的眼目定睛在神的身上，
让他可以经历上帝的恩典临到他。

这个受苦的肢体、我们给他最大的安慰，

可能不一定是跟他讲什么道理，

而是陪伴他、而是为他祷告，我们求主、我们也相信：

上帝不会把我们承担不起的担子给我们

6

上帝不会把我们承担不起的担子给我们，
因为神所许可的临到，当然就是可以在我们身上成就造就的功能。

第二、为有病的肢体祷告：
五14‐15「你们中间有病了的呢 他就该请教会的长老来 他们可以奉主的名五14‐15「你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉主的名

用油抹他、为他祷告。出于信心的祈祷要救那病人，主必叫他起来；
他若犯了罪，他也必蒙赦免。所以你们要彼此认罪，互相代求，

使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。」
这个世代有病的肢体其实是很多的，我们需要为他们祷告。

生病了怎么办？当然就是说看医生 吃药；要不要祷告？当然还是要啦！生病了怎么办？当然就是说看医生、吃药；要不要祷告？当然还是要啦！
看医生、祷告，两者有没有冲突？我想应该是没有绝对的冲突。

医药的进步，或是说有医疗的人员、医生、护士、医疗的器材、还有医药、

各样治疗、诊断治疗，都是上帝在普遍的恩典中所赏赐下来的，

也是经过人类各样的研究发展、人类文明的一个成果，

所以我们不需要把这个跟神的恩典截然地把它切开所以我们不需要把这个跟神的恩典截然地把它切开。

只是我们要弄清楚，我们到底在依赖什么？在依靠什么？
如果我们所有的盼望都放在这个上面 而这些途径不能够彻底解决问题的时候
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如果我们所有的盼望都放在这个上面，而这些途径不能够彻底解决问题的时候，

我们可能就会带来极大的失落、带来极大的失望。

这一段经文也让我们看到，教牧的事奉跟医治其实是有很密切的关系…
生病了 为什么不是找有医病恩赐者 而是找教会的长老来呢？生病了，为什么不是找有医病恩赐者、而是找教会的长老来呢？

在这个地方的长老，在希腊文用的是复数，也就是说：
不是单独一个人祈求、乃是由一群教会的领袖来进行牧养的工作，

初代教会给我们的榜样：它都是一种团队事奉、集体领导。

今天常常一个地方的堂会，就是单一的传道人，可能是教会的现况，
但是不要忘记 团队事奉的精神还是要继续地持守但是不要忘记，团队事奉的精神还是要继续地持守。

很特别，在这边的祷告、不单单是祷告，而是要抹油，
抹油的意义是什么？在当时的情境里面，油是医药，抹油的意义是什么？在当时的情境里面，油是医药，

但是使医治或是疗效发生的，
不是因着油，而是因着上帝的应许，

上帝回应我们的祷告、祂应允、祂眷顾。
可是上帝当然不是被我们操纵，

也就是说人不可能用祷告达到操纵上帝的目的

8

也就是说人不可能用祷告达到操纵上帝的目的，

而是我们按着神的应许、照着神所吩咐的去行，就可以经历。



第三、为国家、同胞来祷告…
五17‐18「以利亚与我们是一样性情的人 他恳切祷告 求不要下雨五17 18「以利亚与我们是 样性情的人，他恳切祷告，求不要下雨，

雨就三年零六个月不下在地上。他又祷告，天就降下雨来，地也生出土产。」
以利亚是这段经文所举义人的例子，

义人，是顺服并且信靠神的人，不是指他完美无缺，
圣经甚至告诉我们以利亚是与我们一样性情的人，只是他确实顺服神。

能力 有人力 兽力 水力 火力 原子 核能动力能力，有人力、兽力、水力、火力、原子、核能动力，

从人的方面来讲，有人力、财力、物力等等，这些都是有形无形的力量，

真正最大的力量，其实是祷告的力量。

亚哈作以色列王的时候，耶洗别作皇后，全国属灵的光景可以说是每况愈下，
百姓拜偶像的罪愈陷愈深、不义不法的事情处处可见。而以利亚恳切地祷告、

一次又一次持续地祷告，所发的力量大有功效，

也就是带来审判，但同时也显明上帝的恩待。
审判的功效 是显明在旱灾的当中
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审判的功效，是显明在旱灾的当中

恩典的功效，是显在降下甘霖，这是以利亚祷告的见证

第四、为失迷真道者祷告…
五19‐20「我的弟兄们，你们中间若有失迷真道的，有人使他回转，这人该知道：五19 20「我的弟兄们，你们中间若有失迷真道的，有人使他回转，这人该知道

叫一个罪人从迷路上转回便是救一个灵魂不死，并且遮盖许多的罪。」
譬如说：在灵修生活上放松自己、失去了严谨生活的态度。在教会当中、

在基督徒里面，有时候我们会看到有人如此，一定要为他们祷告，

进一步还要劝诫、使他们回转，不是审判，而是恢复正常正确的光景。

什么是遮盖许多的罪呢？不是姑息罪恶 而是指回转之后 这个人会认罪悔改什么是遮盖许多的罪呢？不是姑息罪恶，而是指回转之后，这个人会认罪悔改、
所以千万不要以为事不关己，而是要求神使他回转、让他们从迷路中转回。

祷告要出于信心、发自内心的真诚，绝非有口无心，不是很熟练的说些宗教的术语、祷告要出于信心、发自内心的真诚，绝非有口无心，不是很熟练的说些宗教的术语、

听起来很属灵的言词，而且是用义人的身分来祷告，不是靠自己的义、

乃是靠基督为我们成就的义祷告，态度上要恳切，

也就是说持续地、一次又一次地为既定的目标、为上帝旨意的成全来祷告。

最后，就是彼此代求，圣经一贯的教导：不要单顾自己的事情，乃是要彼此代求，
要乐意彼此扶持 伸出援手 也要乐意接受扶持
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要乐意彼此扶持、伸出援手，也要乐意接受扶持。
凡事祷告，是雅各书整个信息最后的结尾，也应该成为今天教会当中最重要的提醒。

天父我们感谢你，

谢谢你让我们看到在这个苦难的世代谢谢你让我们看到在这个苦难的世代，

我们在面对各样问题困境的时候，

固然我们有一些方法、途径、或是有可以努力的方向，固然我们有 些方法、途径、或是有可以努力的方向，

但求主让我们知道最重要的，乃是来到你施恩的座前来向你祈求。

因为唯有你掌管万有、唯有你是一切恩典的源头跟福分，

帮助我们在为受苦的肢体、有病的肢体，

看到他们光景的时候，为他们祷告。

让我们也没有忘记为国家、为社会来代求，

恳求主帮助我们能够为那些失迷真道的人来祷告，

让你丰盛的恩典更多彰显在我们的当中让你丰盛的恩典更多彰显在我们的当中，

让你的教会被建造，你的荣耀在教会当中能够显明。
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垂听我们的祈求，祷告奉主耶稣基督的圣名，阿们。


