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让爱在我家让爱在我家
林前十三13 如今长存的有信、有望、有爱，其中最大的是爱。

在 个大学谈到爱情社会心理学的 些问题在一个大学谈到爱情社会心理学的一些问题，

老师问：由爱入性，真的比由性入爱更持久吗？

有个学生回答 啊 爱 够持续多久有个学生回答：当然啊，做爱能够持续多久？

不做爱的时候做些什么？

爱 婚姻 庭 础爱的确是婚姻家庭非常重要的基础。

有一位神学家说：要学习耶稣的爱，

最好、明确的途径就是在家庭里面，

 在教会、在工作的地方、在社会上，可以带起面具在 在 在 ， 带

把信仰运用在生活，最直接的就是自己的婚姻家庭
让爱真的在家庭里面实际用出来，爱真的在家庭 面实际用出来，

却不是那么容易的事情…

葛理翰牧师说：「幸福家庭的秘诀是

家人彼此学习付出爱、接受爱。」

在家庭里爱是一个基础、是婚姻家庭的基础

华人早期教会传道人王明道说：

「维持夫妻长久感情、家庭幸福，维持 妻长 情 家 幸福，

有三样最重要的事 ─
第一是相爱、第二是相敬，第 是相爱、第 是相敬，

但更在前的乃是夫妻同心敬畏神。」

当我们要谈到爱的时候，还是要回到圣经来看爱，

神就是万爱的源头

 圣经是描写神对人的爱， 好的一本教科书

让这爱在我们婚姻家庭里面不断的成长、

不断的扩大，更丰富、更充实。

关于爱讲的最清楚、最好的，是 哥林多前书十三章…

一、爱是恒久忍耐：婚姻家庭如果没有忍耐，

随时随地可能爆发冲突、暴力，当然没有平静可言。

从耶稣身上，学习忍耐的榜样 ─
祂非常了解门徒的弱点、缺点，

 争论谁为大、替耶稣做保护、耶稣被钉

在十字架时都散开、甚至否认祂

耶稣知道门徒的软弱，但因为爱的原故、忍耐他们 ─
有一次在加利利海时起了暴风浪，门徒们非常害怕，有 在 海 暴 浪， 非常害 ，

耶稣就告诉他们：

「小信的人啊，为什么那么害怕呢？」「小信的 啊，为什 那 害怕呢 」

就行了一个神迹，让他们看见

大自然界也是听命于耶稣基督大自然界也是听命于耶稣基督
从这些事上看出来，耶稣对门徒非常的忍耐。



在家里，夫妻的相处、父母对儿女，也是需要忍耐…
一个母亲在喂她的女孩，一口一口的喂，

那小女孩吃饭很慢，这母亲一面喂她、

一面讲故事给她听 ─咬完我才继续讲，

如果妈妈催一下，全部就吐出来。

要一个小孩长大真是不容易，经过多少的忍耐，

表现出多少的爱心、耐心

一个孩子月考成绩不理想，一再说「我好笨」，

父亲就安慰他说「你不笨」；父亲就安慰他说「你不笨」；

但是这孩子仍然没有办法释怀、

不断说「我真的很笨」不断说「我真的很笨」，

父亲急的大吼：「你真是笨蛋！

我说你不笨 就不笨 听到了吗？」我说你不笨、就不笨，听到了吗？」

这父亲的态度，是不是亲子、夫妻之间沟通的写照？

忍耐说起来很容易，做起来是很不容易的，

很多为人父母对别人的子女也许很有耐 很多为人父母对别人的子女也许很有耐心，

唯独对自己的家里的人缺乏耐心

有 是非常有 有些人对朋友是非常有耐心，

唯独对自己的配偶缺乏耐心

缺这种缺乏耐心的沟通的态度，常常会使得夫妻之间、

父母儿女之间的关怀、支持前功尽弃，多一点耐心吧！

有句话说「在忍耐中成长的孩子富有耐心」，

当愿意用忍耐来对待儿女时，当愿意用忍耐来对待儿女时，

他们也学会了用忍耐来对待别人
中国人造字 ─ 忍字心上有一把刀中国人造字  忍字心上有 把刀，

有时候就是会让你觉得心痛、不舒服，

这是需要忍耐 就是一种爱心的表达这是需要忍耐，就是 种爱心的表达，

也是爱心很好的一种操练

雅五7-11 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。
看哪 农夫忍耐等候地里宝贵的出产看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，

直到得了秋雨春雨。
你们也当忍耐 坚固你们的心 因为主来的日子近了你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了。

弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。
看哪，审判的主站在门前了。看哪，审判的主站在门前了。

弟兄们，你们要把那先前奉主名说话的众先知
当作能受苦、能忍耐的榜样。当作能受苦、能忍耐的榜样。

那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。
你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结局，

明显主是满心怜悯，大有慈悲。

不要彼此埋怨 ─不要彼此埋怨
忍耐、会不会埋怨，是一个正相关

家里发生一些事情的时候家里发生 些事情的时候，

我们是不是容易埋怨？

约伯所受的苦，世界上的人很少像他受这样的苦…

伯一20-22 约伯便起来，撕裂外袍，剃了头，伏在地上下拜，
说：「我赤身出于母胎，也必赤身归回；

赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华。
耶和华的名是应当称颂的。」

在这一切的事上约伯并不犯罪，
也不以神为愚妄。

反而约伯的妻子欠缺忍耐、不能忍耐…

他的妻子对他说 「你仍然持守你的伯二9-10 他的妻子对他说：「你仍然持守你的
纯正吗？你弃掉神，死了吧！」

在这 切的事上约伯并不以口犯罪在这一切的事上约伯并不以口犯罪。

当家里遇到苦难、困难、挫折、甚至于失败时，当家里遇到苦难、困难、挫折、甚至于失败时，

我们是不是可以用忍耐的态度彼此相待，这就是一个考验。



一个家庭父母带着两个儿女去渡假旅行，

在高速公路上出了车祸在高速公路上出了车祸…
四个坐在车里的人开始彼此埋怨 ─
丈夫可能说妻子 点丈夫可能说妻子：为什么不早点把小孩弄好，

早点出发、就不必这么赶，就不会出这种事

妻子妻子可能埋怨丈夫：我早就跟你讲先看好地图，

不要在路上一面看、一面那个

又开始埋怨小孩，在后面大吵大闹、在那边嘻笑

本来是满快乐的、满期盼的一个假期，就泡汤了。

在遇到困难、苦难、挫折、灾祸的时候，

能不能用忍耐来彼此相待能不能用忍耐来彼此相待，

而不是彼此埋怨，这就是一个考验，

所以这边提到 爱是恒久忍耐所以这边提到 ─爱是恒久忍耐。

二、又有恩慈：恩慈跟恩典、饶恕、慈爱是正相关的，

当别人做了 些事情 你觉得他 我来饶恕他时当别人做了一些事情，你觉得他不配我来饶恕他时，

还是愿意以恩慈相待，特别对自己家里的人 —
觉得 错事情 有 我道歉 值得 恕 觉得他做错事情、又没有跟我道歉，不值得饶恕他

饶恕是神要求基督徒所要做的，

主马太福音当主教完主祷文之后，就说：

你们饶恕人、天父也必饶恕你们，
你们不饶恕人、天父也不能饶恕你。

有个妻子比较健忘，找不到家里钥匙，先生就说

请锁匠来重新做新的钥匙，也花了不少钱。

以后先生在妻子皮包里找到钥匙，但先生很有恩慈 ─
家里面的锁头已经用了好几年、也该换了

他可以用选择怒骂、用斥责的方式…他可以用选择 骂、用斥责的方式

但是没有解决问题，因为事情已经发生了，就是去处理

丈夫记错了请客的日期，一两个礼拜前就跟妻子讲，

妻子非常看重 花了好长的时间摆上 桌的美食料理妻子非常看重，花了好长的时间摆上一桌的美食料理，

左等右等客人都不来…
打电话给那个人 是 个打电话给那个人：你不是说下个礼拜吗？

他才知道自己搞错、闯了大祸了 ─
妻子忙了一天、结果客人没有来。

但是妻子很有恩慈 ─ 没关系，

我们来过一个美好的、浪漫的晚餐，

我为我们自己预备一餐丰富的大餐也是值得的。

丈夫羞愧的无地自容，一直跟她抱歉。

这就是恩慈，这就是恩慈，

 有时候夫妻之间难免发生类似这样的事情

 当事情发生的时候 就是需要用恩慈相待 当事情发生的时候，就是需要用恩慈相待

所以爱是恒久忍耐又有恩慈。


