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耶稣保罗过去的自夸与成就耶稣保罗过去的自夸与成就

腓三4‐6
4 其实，我也可以靠肉体；若是别人想他可以靠肉体，我更可以靠着了。

5我第八天受割礼；我是以色列族、便雅悯支派的人，

是希伯来人所生的希伯来人。就律法说，我是法利赛人；

6就热心说 我是逼迫教会的 就律法上的义说 我是无可指摘的6就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。
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这个段落又可以分成两个部分，第一个部分 4‐5a，提到保罗与生俱来的条件…
其中 保罗叙述他作为一个犹太人的殊荣 以及他在律法上的成就其中，保罗叙述他作为 个犹太人的殊荣，以及他在律法上的成就，

所显示出来的条件跟成就是无人能及。然而，他过去所视为宗教上的成就，

如今在新的生命跟新的眼光之下，那些成就却是没有价值的。

第 4节一开始就用「其实」这个字点出这一节跟上一节的关系，
原文可以作「虽然」，在这个字的引导之下，保罗指出「我也可以靠肉体」，

「靠」是 的是身外 是 的肉体「靠」是指信心、信任，所信的是身外之物，就是所谓的肉体。

这句话是要表示，保罗是不靠肉体夸口，虽然他也有好条件可以夸口，
就暗示保罗没有自夸，不是他没有可以夸口之处，而是如同下一句所说的：就暗示保罗没有自夸，不是他没有可以夸口之处，而是如同下 句所说的：
「若是别人想他可以靠肉体，我更可以靠着了。」

「别人」特别指那一些的犹太主义者

「肉体」的意思，是指可以用来夸口的一切的宗教条件、宗教成就

当那一些人之中，有人想要以肉体的条件自夸的时候，
保罗是更可以靠着了
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保罗是更可以靠着了，
就暗示靠着肉体，保罗的条件比他们任何一个人都来得优越。

从 5‐6保罗列举了七项他可以靠肉体夸口的地方…
1 「我第八天受割礼」 保罗把割礼放在第一项1.「我第八天受割礼」。保罗把割礼放在第 项，

是因为割礼是以色列人跟上帝立约的记号，因此就表示，
他是属于圣约之民的一分子，享有一切的特权。

保罗在第八天受割礼，是根据神与亚伯拉罕立约的规定，
不像归信犹太教的外邦人，在归复或归信犹太教的时候才受割礼的

而是由他的父母按照律法的要求 在保罗生下来第八天的时候为他施行割礼而是由他的父母按照律法的要求，在保罗生下来第八天的时候为他施行割礼，

这同时是表明一件事情，保罗的父母既不是异教徒，也不是以实玛利人

「我第八天受割礼」，这句话的用意很明显就是表明保罗一出生他就是犹太人。

2.「我是以色列族」。以色列是神赐给他们先祖雅各的名字，这个名字就成为
他们与神立约的荣耀称呼，保罗出生在一个父母都是以色列人的家庭，

承继了一切圣约的特权。这个特权罗九4‐5
「他们是以色列人；那儿子的名分、荣耀、诸约、律法、礼仪、应许

都是他们的 列祖就是他们的祖宗；
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都是他们的。列祖就是他们的祖宗；
按肉体说，基督也是从他们出来的，祂是在万有之上，永远可称颂的神。」



3.他是「便雅悯支派的人」。
摩西对便雅悯支派的祝福：「耶和华所亲爱的必同耶和华安然居住；摩西对便雅悯支派的祝福：「耶和华所亲爱的必同耶和华安然居住；

耶和华终日遮蔽他，也住在他两肩之中。(申卅三12)」

保罗以便雅悯支派的人为荣，是跟便雅悯支派的人在以色列的支 为荣， 支
历史地位，或者说在以色列的历史有关。包括：

便雅悯是雅各跟他所爱的妻子，就是拉结所生的孩子

雅各的儿子当中 有便雅悯是生在应许之地雅各的儿子当中，只有便雅悯是生在应许之地
从便雅悯支派当中出现第一个以色列的国王，就是扫罗
圣城耶路撒冷还有圣殿，就是位于归给便雅悯支派的土地上面的圣城耶路撒冷还有圣殿，就是位于归给便雅悯支派的土地上面的

在大卫王朝分裂的时候，便雅悯支派仍然忠于大卫家

在被掳归回之后，便雅悯跟犹大支派，是巴勒斯坦地方的核心分子，

在归回的支派当中是最主要的两个支派

保罗指出他是便雅悯支派的人就是要表示：
他能够溯及能够追溯他的祖先

5

他能够溯及能够追溯他的祖先，

并且表示他正是从这个受到高度尊重的支派出来的。

4.就是「希伯来人所生的希伯来人」。
这个措辞类似林后十 22「他们是希伯来人吗？我也是这个措辞类似林后十一22「他们是希伯来人吗？我也是。

他们是以色列人吗？我也是。」
保罗在这个地方是什么意思呢？这是指他有纯正的希伯来血统，

因此就表示他并不是一个混血儿，而是纯种的犹太人，

如此一来，「是希伯来人所生的希伯来人」
就总结了前面的三个条件就总结了前面的三个条件：

「我第八天受割礼」、「我是以色列族」、「我是便雅悯支派的人」，
并且也为其下另外三个可以夸口的地方来铺路。并且也为其下另外三个可以夸 的地方来铺路。

接下来就是进入这个段落的第二个部分三5b‐6。
前四项都是跟保罗的血统或者是出生的条件有关的前四项都是跟保罗的血统或者是出生的条件有关的

后三项则是提到保罗个人的成就
在接下来的三项可以夸口的条件当中，
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每一项都是以「就...来说」，用这样的格式来表达。

保罗个人的成就当中，
1 「就律法说 我是法利赛人」1.「就律法说，我是法利赛人」。

法利赛人这个用词是希腊话的亚兰文，意思就是分别出来的人，
他们的成员到底是由谁来组成，圣经学者都没有办法确定，

但是他们对于律法的态度却是非常明显的。

在新约时代的犹太教派中，他们是犹太教的清教徒，以严格遵守摩西律法出名，
保罗作为法利赛人迦玛列的门生 就使自己成为最热心的律法遵守者保罗作为法利赛人迦玛列的门生，就使自己成为最热心的律法遵守者，

表示保罗活在律法之中、活在律法之下、遵守了正统信仰当中最严谨的标准。

法利赛人在当时的犹太社会里面，是极受尊重的人士，法利赛人在当时的犹太社会里面，是极受尊重的人士，
跟我们在福音书当中所得到的印象极为不同。

在 福音书，耶稣常常斥责法利赛人的假冒为善，好像是宗教上的劣等分子

实际上在一般的犹太人当中，他们是敬虔而且是严守律法的，

是一般人所尊敬的宗教分子，这一点正是保罗在这里的意思

因此「就律法说 我是法利赛人」
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因此「就律法说，我是法利赛人」，
这句话是一个可以夸耀的地方、可以自夸之点，而不是一个可耻的称呼。

2.「就热心说，我是逼迫教会的」。
「热心」在这里是表示对神或对律法的热心「热心」在这里是表示对神或对律法的热心。

在旧约里面为神，或者是为神的家，或者是为律法大发热心，
在旧约是被称赞的一件事情。在旧约是被称赞的 件事情。

复活的耶稣在大马色遇见保罗的时候，耶稣曾经提到这件事情

为保罗祷告的亚拿尼亚，也向神抱怨保罗做这件事情就是逼迫教会

当犹太 和基督徒听到悔改后的 罗 在会堂传 稣是神的儿 的时当犹太人和基督徒听到悔改后的保罗，在会堂传耶稣是神的儿子的时候，

也是把保罗过去逼迫基督徒这件事情，作为指认的特色

保罗自己提到他的过往的时候 也多次的把他的逼迫教会包括在内保罗自己提到他的过往的时候，也多次的把他的逼迫教会包括在内，

这件事情也成为他自认是罪魁的原因之一

从犹太人的观点来看，保罗逼迫教会不是因为他是坏人，
相反的，这是他敬虔跟热心的表现。

但是对于一个热心的法利赛人来说，逼迫教会这项成就，

在保罗归主之后 却有完全相反的作用
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在保罗归主之后，却有完全相反的作用，

就是用来夸上帝救赎罪人的恩典 (提前一16)。



3.「就律法上的义说，我是无可指摘的。」
在前面两个成就 是放在律法还有热心上面这两个议题在前面两个成就，是放在律法还有热心上面这两个议题，

这个地方的个人成就达到了最高潮，就是以「义」把前面两者都概括起来。
「就律法上的义说」指的就是义是在律法里面，这个义就是神对人的要求，

换句话说，它是由旧约所定下来的一套可以遵行的行为的标准。

但是从什么样的角度看保罗可以宣称他是无可指摘的呢？
「无可指摘」这个字，是从法利赛人的角度来看旧约的律法，
它不是指保罗从不会犯错、犯罪，行为毫无瑕疵 没有缺点，

而是指他满足旧约律法上所要求的 包括礼仪上的以及伦理上的行为而是指他满足旧约律法上所要求的，包括礼仪上的以及伦理上的行为。

在礼仪上的部分，包括守节期、献祭…，
在这些的地方，他都守了旧约律法上的要求，

这种的义就是一种自信、自我满足的义。
就如同那一位来到耶稣面前的少年官一样，

当耶稣告诉他宗教的诫命之后 他就觉得「这 切我从小就遵守了 」
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当耶稣告诉他宗教的诫命之后，他就觉得「这一切我从小就遵守了。」

这样的一个态度，正是跟保罗的态度是一样的。

总结…
保罗在这个段落 用两个方式 用两个方面 来陈述他的自夸之处保罗在这个段落，用两个方式、用两个方面，来陈述他的自夸之处。

第一个就是他与生俱来的条件，这些条件包括四件事情：
第八天受割礼、是以色列族、

是便雅悯支派的人、是希伯来人所生的希伯来人。

第二方面，是保罗在宗教上的成就，这些成就可以归纳为：
就律法说 我是法利赛人就律法说，我是法利赛人；

热心说，我是逼迫教会的；

律法上的义说，我是无可指摘的。，

不论就与生的条件，或者是宗教上的成就，少有犹太人能够跟保罗并驾齐驱的，
这些事情也是保罗在归主之前所自夸的地方，却是成为他跟上帝之间的障碍。

那时候的保罗，如果不是耶稣的拯救，就会仍然处在

跟神为敌的地位，并且他的人生也无法翻转，

于是保罗就在下一个段落的当中 就叙述他的转变

10

于是保罗就在下 个段落的当中，就叙述他的转变，
就可以跟他归主之前作一个对照。

属灵功课…
保罗在这个段落当中 提到他先天的条件跟后天的成就保罗在这个段落当中，提到他先天的条件跟后天的成就，

目的不是为了要自夸，而是要塞住那些犹太主义的口

这就显示保罗拒绝高举犹太人的殊荣，

不是因为他没有好条件，反而是他的条件都比他们好

保罗在哥林多后书也使用相同的手法，来为自己辩护，为了显示使徒的凭据，
他就陈述他为主所受的苦 以及他得启示的经历 (林后十 16 十二12)他就陈述他为主所受的苦，以及他得启示的经历…(林后十一16‐十二12)。

他讲到他多次的下监、受鞭打等等这些事情，

然后又提到他被提到三层天，他所得到的启示甚大…。
接着他就说，他自己是愚妄人的自夸，保罗深知神的心意以及信仰的精髓，

他了解这些肉体的事情，对于得着基督，不但没有帮助反而有妨碍。

世界上有许多的宗教，都用不同的肉体夸口可以依靠，
惟独因信称义的基督教信仰无法靠肉体，一个人得着基督，

只能够放弃一切可夸之处 降服在神的恩典之下 以信心接受祂所成就的
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只能够放弃一切可夸之处，降服在神的恩典之下，以信心接受祂所成就的

救恩之功，到最后所能够夸口的，就只有能够指着主夸口了。


