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罗马书简单可以分两大段：

第 章到十 章福音的真理 十二章到十六章信徒的生活第一章到十一章福音的真理，十二章到十六章信徒的生活。

信徒的生活又可以有几个不同的分题：

信徒个人的生活 教会的生活信徒个人的生活、教会的生活、

社会的生活、彼此的生活，

这些是基督徒得到福音的好处这些是基督徒得到福音的好处、

被神改变之后，应该有的各面的生活。

先讲个人的生活：先讲个人的生活：

十二1-2所以，弟兄们，我以神的慈悲劝你们，
将身体献上 当作活祭 是圣洁的 是神所喜悦的；将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；

你们如此事奉乃是理所当然的。
不要效法这个世界，只要心意更新而变化，

叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

是每一个基督徒生活的心态 生活的模式是每 个基督徒生活的心态、生活的模式，

就是活祭的人生、一个作活祭的生活…

第十四章 提到守日子的人、吃食物的人，

把活祭的意义也说 下把活祭的意义也说一下…

十四6-8守日的人是为主守的。
吃的人是为主吃的，因他感谢神；
不吃的人是为主不吃的，也感谢神。

我们没有一个人为自己活 也没有一个人为自己死我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。
我们若活着，是为主而活；若死了，是为主而死。

这两段其实是互相补充的。

什么叫作活祭的人生呢？

 就是为主而活的人生、不是为自己活

像一个祭物献在坛上，

肯 在 是 管肯献在坛上、他是让主管理

所以八个字「让主管理、为主而活」，

这是基督徒个人的生活心态 生活模式这是基督徒个人的生活心态、生活模式。

保罗讲了一个很重要的：「所以」弟兄们，
就是把以上所讲的作 个总结就是把以上所讲的作一个总结–

神的拯救临到我们这么伟大，

所以弟兄们 我以神的慈悲「劝」你们所以弟兄们，我以神的慈悲「劝」你们…
带着一种权威的，不是命令、接近一种必须要做的。

做什么？因为神的慈悲这么伟大 从 第 章讲到十 章：做什么？因为神的慈悲这么伟大，从 第一章讲到十一章：

我们亏缺神的荣耀，应该受到神愤怒的审判，

 然而神差他的儿子降世为人 作了挽回祭 然而神差他的儿子降世为人、作了挽回祭，

我们就白白称义
 圣灵在我们心里不断地治死身体的恶行， 圣灵在我们心里不断地治死身体的恶行，

引导我们、为我们代求
 神也借着外面的万事互相效力，，

让我们愈来愈像他儿子的模样、得胜而有余

这样大的恩典、神的慈悲，这样大的恩典、神的慈悲，

保罗说：我们应该把身体献上当作活祭！



我们如此事奉乃是理所当然的，
因为神的恩典 慈悲太大了 我们岂能不这样事奉呢？因为神的恩典、慈悲太大了，我们岂能不这样事奉呢？

讲理的基督徒都应该如此，所以是理所当然

 可以翻成「我们如此事奉是属灵的敬拜」 可以翻成「我们如此事奉是属灵的敬拜」，

旧约祭司献祭就是敬拜、带领会众一同敬拜神，

献为活祭的人生 是神所期望的属灵的敬拜献为活祭的人生，是神所期望的属灵的敬拜

如果问你：活祭是活的死的？

 你不能光回答「活的」 因为祭物是死的 你不能光回答「活的」，因为祭物是死的

 必须回答「活的死的」才是活祭

活祭要肯向自己死，活祭要肯向自己死，

就我而论、世界钉在十字架上，

就世界而论、我钉在十字架上，界 我 在十字架 ，

 不要效法这世界，就是向世界死
向神活，心意更新而变化、按神旨意而活

这样的一个人生就是「活祭」。

活祭的第一面：不照我的意思、只照天父的意思，
就是舍己 背十字架 跟随主耶稣的心态就是舍己、背十字架、跟随主耶稣的心态。

这句话的背景–彼得听到耶稣说：「人子必要上耶路撒冷，

受文士 祭司长许多的苦 并且被杀 第三日复活 」受文士、祭司长许多的苦、并且被杀，第三日复活。」

彼得一听之后马上跟耶稣说：「主啊，万不可如此！」

这是他自己的情感 自己的意思讲出这样的话语这是他自己的情感、自己的意思讲出这样的话语。

耶稣转身责备彼得说：「撒但，退我后边去吧，

因为你不体贴神的意思 只体贴人的意思 」因为你不体贴神的意思、只体贴人的意思。」

然后转过身来告诉门徒们：若有人要跟从我…
什么叫活祭？甘愿自己的意思放下来、遵照神的意思。什么叫活祭？甘愿自己的意思放下来、遵照神的意思。

主耶稣自己作了最好的榜样，在客西马尼园祷告：

「我父啊 倘若可行 求你把这杯拿去吧「我父啊，倘若可行，求你把这杯拿去吧，

但不要照我的意思、只要照你的意思。」

什么叫活祭？不照我的意思，只照主的意思，什么叫活祭 不照我的意思，只照主的意思，
成就天父的计画，让神的旨意行在地上如同行在天上。

活祭第二面：不要效法这个世界、向世界要死，
世界指着世界的价值观 世人所认为好的 种观点世界指着世界的价值观、世人所认为好的一种观点。

保罗说：受割礼不受割礼无关紧要，重要的作新造的人，

信主耶稣基督 跟随主耶稣基督 在新的境界里生活信主耶稣基督、跟随主耶稣基督、在新的境界里生活

当时犹太人的价值观，是靠律法、不要信耶稣

今天很多伦理 道德 价值观 与主耶稣不合的今天很多伦理、道德、价值观，与主耶稣不合的，

所有基督徒都要向世界而死…
很多人未婚同居 婚前性行为无所谓很多人未婚同居、婚前性行为无所谓，

混乱、放纵，基督徒向世界价值观要死

 有很多不当的表现 比方说 有很多不当的表现，比方说

年轻人耳环不戴在耳朵上，

有人学刺青、到处刺得乱七八糟有人学刺青、到处刺得乱七八糟，

这都是上帝不喜欢、奇怪的事情

基督徒向世界各种价值观要死基督徒向世界各种价值观要死，

我们合乎圣徒的体统。

活祭第三方面：

要向神活 心意更新而变化要向神活、心意更新而变化，
是被动的动词–心意更新而被变化。

十 章可以接着 第八章强调圣灵的工作十二章可以接着 第八章强调圣灵的工作，

基督徒就要让圣灵在我们心里完全的掌权、

让圣灵在我们里面光照 更新让圣灵在我们里面光照、更新、

在我们里面变化我们。

简单的例子，

家里有客厅、书房、卧房，，

请圣灵到心中来，不要让他只在客厅活动，

把任何房间钥匙都交给他、请他管理。

当时时依靠、顺从圣灵，

整个人就会被圣灵更新而变化。



活祭最后要注意的：寻求察验神旨意，

神的旨意 定是善良 纯全 可喜悦神的旨意一定是善良、纯全、可喜悦。

所以无论作什么– 作丈夫、妻子、父母、儿女、

主人 仆人 公司主管 雇员 职员主人、仆人、公司主管、雇员、职员，

通通为主作，把最好的献给主、
让主的心意满足！让主的心意满足！

让主的旨意借着我行在我的周遭，

这是为主而活的人生、不是为自己而活的人生。这是为主 活的 生、不是为自 活的 生。

一切荣耀主的圣名在我的环境中

把主的旨意显出来、把主的旨意显出来、

主的福音传出来、

主耶稣美好的美德见证出来。

这样的人生是活祭的人生，

是神所喜悦的人生、是神所喜悦的 生、

是理所当然的事奉。


