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祷告的操练祷告的操练
提摩太前书提摩太前书：二1~6

1 我劝你，第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢；

2为君王和一切在位的，也该如此，

使我们可以敬虔、端正、平安无事地度日。

3这是好的 在 神我们救主面前可蒙悦纳3这是好的，在 神我们救主面前可蒙悦纳。

4他愿意万人得救，明白真道。

5因为只有一位 神，在 神和人中间，

只有一位中保，乃是降世为人的基督耶稣；

6他舍自己作万人的赎价，到了时候，这事必证明出来。
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保罗一开头说：我劝你，第一…，「第一」是什么意思呢？就是最重要的意思。
如果看保罗书信 发现他好几次讲到第一如果看保罗书信，发现他好几次讲到第 ，

但是奇怪保罗没有第二，而这个第一是强调最重要的意思。

在我们基督徒属灵生命里，成长的因素有很多，但是不可讳言的—
「祷告」是基督徒属灵成长的关键，对教会的建造也是如此。
徒一 耶稣基督升天后，门徒就聚集在一起祷告，二 圣灵降临，教会就诞生。

教会的诞生 教会的建立 是跟祷告息息相关的教会的诞生、教会的建立，是跟祷告息息相关的

尼希米记，尼希米蒙神所召，回到耶路撒冷建造城墙，

他从什么地方开始？也是从祷告开始，他从什 方开始？也是从祷告开始，

尼一当他看见了耶路撒冷那样子残破的光景，当他听到了他的同胞
在耶路撒冷面对许多的患难，心中真是产生了祷告的负担，

祷 着 帝以致于当他在祷告当中，摸着了上帝的心意、

他领受了神的托付、也经历了神所给他的能力，

就勇敢地回应时代的需要 就勇敢地回应了上帝所给他的呼召

3

就勇敢地回应时代的需要，就勇敢地回应了上帝所给他的呼召，

承担了整个建造城墙、重建圣民，这么样重要的工作。

我相信在我们每一个人的生活里面，我们有很多看重的；
对基督徒来讲 有一样要非常非常看重的 就是我们的「祷告」对基督徒来讲，有 样要非常非常看重的，就是我们的「祷告」，

我们需要分别出时间来祷告、需要有祷告的时间来跟神亲近，
不仅是把我们的困难、把我们的需要带到上帝的面前

更是透过祷告来聆听上帝对我们说话的声音

如果不祷告、就没有能力，如果不祷告、就不知道上帝的心意，
如果不祷告 就看见我们在事奉上 在工作上 就会非常非常地费力如果不祷告、就看见我们在事奉上、在工作上，就会非常非常地费力，

但愿宁可我们在祷告上费力、在事奉上省力，所以祷告对你我非常的重要。

那到底我们祷告什么呢？经文提到：有恳求、有祷告、有代求、有祝谢，那到底我们祷告什么呢？经文提到：有恳求、有祷告、有代求、有祝谢，
这四个方面就是我们祷告的内容。什么是恳求？恳求原来的意思

是讲到有一个人来到皇帝、君主的面前，对皇帝提出他个人的需求，

所以「恳求」代表我们来到这位神圣的主面前，为着特殊的事项对祂有所求，

我们期待祂帮助我们、期待祂为我们排除一些的困难。

「恳」也代表在心态上是迫切的 不是可有可无的 我相信在我们生活
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「恳」也代表在心态上是迫切的、不是可有可无的，我相信在我们生活、
事奉当中，当碰到一些重大的需要时，一定会来到上帝的面前恳求的。



他不仅讲到恳求，也提到「祷告」，就是一般性的、是例行性的，
我们仍然需要把每一天固定的生活需要、工作、服事我们仍然需要把每 天固定的生活需要、工作、服事，

都带到上帝的面前，求上帝指引、帮助、光照、赐力量给我们，

以致于让我们知道如何按着上帝的心意来服事祂。

祷告也有「代求」，代求就不是为自己祷告，
许多时候对基督徒来讲，为我们自己祷告我们都很习惯的，

因为向神有所求我们就会祷告因为向神有所求我们就会祷告。

但是祷告不是只有为自己求就够了，我们需要学习为别人代求，
从保罗书信里面，我们看见保罗常常为他所牧养的弟兄姐妹祷告—从保罗书信里面，我们看见保罗常常为他所牧养的弟兄姐妹祷告

为他们的灵性、生活、品格、事奉祷告

也希望教会的信徒为他的事奉祷告、为他开传道的门，

让神能够与保罗同在、让保罗能够为主做美好的工作

我们需要彼此的代祷，面对一些困难、就不会孤单，
我们面对一些需要 弟兄姐妹不仅为我们祷告 而且可以互相地帮补
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我们面对 些需要，弟兄姐妹不仅为我们祷告，而且可以互相地帮补，

以致于让我们在祷告的当中，更深去得着神所给我们的能力。

不仅祷告有代求，而且最后提到有「祝谢」，就是感谢，
感谢的祷告，也是在祷告里面非常重要的一环。感谢的祷告，也是在祷告里面非常重要的 环。

通常对基督徒来讲，我们恳求神、祷告神不难，

但是许多时候反省我们自己的祷告，你会看见我们的祷告—

常常为自己祷告多于为别人祷告，常常是祈求多于感谢。

好多年以前我看一本书，写到一个祷告的预言的故事…
提到上帝有两个天使 专门收集人祷告的事项提到上帝有两个天使，专门收集人祷告的事项，

一个专门收集祈求的祷告、一个收集的是感谢的祷告，结果，
收集人祈求祷告的天使，到最后因为他的负担太重了、飞回不了天上收集人祈求祷告的天使，到最后因为他的负担太重了、飞回不了天上

收集人感谢祷告的天使，囊袋里面却是寥寥无几

虽然这是一个寓道、虚构的故事，不过跟我们的祷告实在有密切的关系。

求神帮助我们：
让我们虽然也祈求、也祷告、也恳求，也让我们学习为别人祷告

祷告 段时间之后 我们经验到上帝的作为 上帝的能力
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祷告一段时间之后，我们经验到上帝的作为、上帝的能力，

我们还要学习常常要向神感谢

帖前五16-18要常常喜乐、不住的祷告、凡事谢恩，
这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。是 耶 们所定 意。

保罗要我们要常常喜乐，那个喜乐心不要受到环境困厄的影响，
再艰困的环境，基督徒仍然可以靠主而喜乐
让我们用喜乐的心，来超越外在困厄的环境

面对困难该如何？他说要「不住的祷告」，
这个祷告不仅是言语的 也是 灵的 无论在休息 在玩乐这个祷告不仅是言语的、也是心灵的，无论在休息、在玩乐，

我们的内心可以不断地跟神有美好的交通…
可以赞美祂—上帝啊！你何等的美善，你何等的伟大可以赞美祂 上帝啊！你何等的美善，你何等的伟大

可以感谢祂—感谢主，给我有健康的身体、让我好好的工作，

为我预备饭食，让我能够从这个食物得着供应

我们可以为我们每一天所经验的恩典来感谢。

所以他说要不住的祷告，我们不仅是为大事、也可以为小事，
不仅用言语 也可以用心灵那个意念不断地跟神祷告

7

不仅用言语、也可以用心灵那个意念不断地跟神祷告，
而且我们还要「凡事谢恩」，要学习为每一件事情来向神感恩。

祷告有这么多，到底祷告的内容可以为什么来祷告呢？
2-4 要为在上的 为执政的、掌权的、君王以及为万人来祷告2-4 要为在上的，为执政的、掌权的、君王以及为万人来祷告。

为万人什么祷告？最重要的，就是为「万人的得救」而祷告。
今天在整个世界里面，信奉基督的人口大约占三分之一，

另外还有三分之二的人并不认识福音、并没有接受耶稣基督。

所以为万人什么祷告？不仅是为万人有一个平安的环境而祷告，
更重要的是要为万人能够相信神 能够得着神丰盛的生命改变而祷告更重要的是要为万人能够相信神、能够得着神丰盛的生命改变而祷告

透过为万民的祷告，求神扩展我们的心灵，让我们的心不是狭隘的心，

乃是贴近神的心肠，因为神愿意万人得救明白真道

我们要为在上执政、掌权者、君王来祷告，
如果这些执政者有神所给他们的智慧、

知道如何地牧养、带领、建设这个国家，

知道如何摸着百姓的需要，

然后按着百姓的需要 来带领 引领他们
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然后按着百姓的需要，来带领、引领他们，
以致于让这个国家、社会，可以更加地进步。



祷告完我们会有什么样的结果呢？2b使我们可以敬虔、端正、平安无事地度日。

是可以得着上帝的恩典 上帝的赐福的，这里的赐福包括两个方面：是可以得着上帝的恩典、上帝的赐福的，这里的赐福包括两个方面：
1. 可以得着宁静的生活。

2. 可以得着上帝的悦纳，当我们知道上帝的心意、按照上帝的心意来祷告，

上帝也透过我们的祷告来成就祂美好的旨意。

神可以不需要人就可以行作所有的事，但是很希奇祂好像为自己设了一个限制，
神什么时候工作呢？就是当人祷告的时候祂就工作神什么时候工作呢？就是当人祷告的时候祂就工作。

求神帮助我们，让我们作上帝的儿女可以举起圣洁的手、亲近神，
更重要的，是我们要来到上帝的面前，要来寻求祂的面、更重要的，是我们要来到上帝的面前，要来寻求祂的面、

认识祂、亲近祂，体察祂对我们的心意和带领，

并且当我们在事奉当中，我们经验了祂所给我们的能力、智慧，
主 意以致于让我们能够来成就主美好的旨意。

祷告不是凭空可以得着的，要透过每一天的操练，
让我们更知道如何祷告 如何运用神所给我们宝贵的权柄
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让我们更知道如何祷告、如何运用神所给我们宝贵的权柄，

领受神从天上所要给我们一切的福分…


