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优秀传道人的标记优秀传道人的标记
提摩太前书：四6~16提摩太前书：四6~16

6 你若将这些事提醒弟兄们，便是基督耶稣的好执事，
在真道的话语和你向来所服从的善道上得了教育。在真道 语和 向来所 善道 。

7只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。
8「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。」
9这话是可信的 是十分可佩服的9这话是可信的，是十分可佩服的。
10我们劳苦努力，正是为此，因我们的指望在乎永生的 神；

他是万人的救主，更是信徒的救主。
11这些事，你要吩咐人，也要教导人。
12不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。
13你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。13你要 宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。
14你不要轻忽所得的恩赐，就是从前借着预言、在众长老按手的时候赐给你的。
15这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出你的长进来。
16你要谨慎自己和自己的教训 要在这些事上恒心

2

16 你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心；
因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。

我们基督教信仰最核心的真理是什么呢？
怎么样才被称为是异端 假教师 假先知呢？怎么样才被称为是异端、假教师、假先知呢？

从整本圣经我们看见有四个我们可以分辨的原则…
1.接不接受圣经是我们基督徒唯一的、最高的权威？

如果所说的跟圣经不合，或者引用了别的经典，他就是假教师。

2.相信不相信三而一的真理？
圣父是神 圣子是神 圣灵也是神 但是圣父加圣子加圣灵圣父是神、圣子是神、圣灵也是神，但是圣父加圣子加圣灵，

祂不是三个神、乃是一个神，是三而一的真神。
如果他不接受耶稣基督、他不相信圣灵，如果他不接受耶稣基督、他不相信圣灵，

那他就是一个假先知、假教师。

3.相信耶稣基督是完全的神、也是完全的人。
耶稣基督同时具有神人二性，

如果一个人只相信耶稣的神性、不接受耶稣的人性，

或者只认为耶稣是 个人 而不是神
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或者只认为耶稣是一个人、而不是神，

那他的信仰就偏离了圣经的教训。

4.因信称义的真理。
我们今天能够得着上帝的救恩 能够得着神所给的丰富的生命，我们今天能够得着上帝的救恩、能够得着神所给的丰富的生命，

完全不是凭借着我们的行为，我们的善行不能够换取神的救恩，

我们能够得着神的救恩，完全是因着相信耶稣基督，

这叫作「因信称义」的真理。

如果有人所述说基督教信仰的内容，违反了四个真理中的某一样真理，
那他就是假先知 假教师 就要被称为是异端那他就是假先知、假教师，就要被称为是异端。

当论述完这些假教师的特征、现象之后，保罗转身过来，
他勉励 教导提摩太 盼望提摩太他勉励、教导提摩太，盼望提摩太

能够作一个真正的教师、一个好的传道人。

四6-16看见优秀的、好的传道人，有什么样的标记？
四6你若将这些事提醒弟兄们便是基督耶稣的好执事，

在真道的话语和你向来所服从的善道上，得了教育。

一 一个优秀传道人的标记 是他要提醒错谬
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、 个优秀传道人的标记，是他要提醒错谬。
这些事是哪些事呢？就是 1-5 所讲的，那一些假教师总总的表现。



一个优秀的、好的传道人，必须要有一个分辨的能力，
必须事先教导弟兄姊妹，让他们具有神的真理、了解神的真理，必须事先教导弟兄姊妹，让他们具有神的真理、了解神的真理，

以致于因着真理的喂养，他们的生命可以长大成熟、满有基督长成的身量。

来五在教会有许多属灵的婴孩，信主已经非常的长久，但是只能够吸收粗浅的道理，
对于一些难懂的真理，他们不想去明白、也不明白这些东西，

以致于他们只能够吃奶、而不能够吃干粮。

奶代表简单的真理 干粮代表深奥的真理 每一个人奶代表简单的真理，干粮代表深奥的真理，每 个人
都从婴孩长大的，婴孩需要吃奶、没有办法吃干粮

随着渐渐地成长，要进入到吃干粮的阶段

如果到十岁、到二十岁还在吃奶，怎么能够供应生活、工作所需要的呢？

可是在教会里面，许多的基督徒信主十年、二十年，仍然是属灵的婴孩，
需要别人来喂养他们 自 没有办法喂养自还需要别人来喂养他们、自己没有办法喂养自己

没有分辨的能力、不知道什么是对什么是错、不能够分辨好歹，

很容易的就受到异教之风的摇撼、他们的信仰就动摇
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很容易的就受到异教之风的摇撼、他们的信仰就动摇

所以作为一个优秀的传道人，他必须要提醒错谬，提醒就是教导、帮助的意思。

二、一个优秀的传道人在他的态度、言语上面，
7 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己7只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。

「弃绝」就是拒绝的意思，「世俗的话」是指那些对神不敬、亵渎神的话语，
我们要拒绝它、我们要弃绝它。

另外我们要弃绝老妇荒渺无凭的话，什么是「老妇荒渺无凭的话」？

在当时许多哲学家、演说家在辩论里，常常会用这一句话来讽刺对手，

说对方所说的话 完全没有根据 没有道理 好像年老妇人说八卦的话语说对方所说的话，完全没有根据、没有道理，好像年老妇人说八卦的话语。

今天我们作一个优秀的传道人，要传讲的是上帝的真理、句句都要定准，
要按着正意来分解真理的道，让上帝的道被解开之后，要按着正意来分解真理的道，让上帝的道被解开之后，

能够成为人心的满足、能够成为人心的供应，

让上帝的心意能够向人来表明。

并且在这个世代在这二十一世纪、我们所处的环境，
所面对的环境、所面对的挑战、所面对许多的困难，

让我们可以用神的道来喂养他 让神的话语
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让我们可以用神的道来喂养他，让神的话语

成为他每一天的灵粮、成为他脚前的灯、路上的光、成为他一生的指引和帮助。

三、作为一个优秀的传道人，我们必须要操练敬虔。
7-11只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。7 11只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。

「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。」
这话是可信的，是十分可佩服的。我们劳苦努力，正是为此，

因我们的指望在乎永生的神 他是万人的救主 更是信徒的救主因我们的指望在乎永生的神；他是万人的救主，更是信徒的救主。

保罗在林前九也提到运动员在面对比赛的时候，需要做许多的操练，
上场比赛只是短短的半小时、一小时，但需要花很多的时间去练习，上场比赛只是短短的半小时、 小时，但需要花很多的时间去练习，

不仅要练习他身体的体力，也必须操练各样的运动的技巧。

操练身体，只有在今生今世的益处，
对于一个优秀的传道人，为了我们的灵魂的成长、

将来的永恒，除了操练身体之外，
另外还要操练敬虔 因为操练敬虔的好处另外还要操练敬虔，因为操练敬虔的好处，

不仅让我们今生得着神的赏赐，更重要的，

操练敬虔，也让我们在永恒里面得着神的报偿。
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操练敬虔， 我们在永恒 面得着神的报偿。

所以我们要像操练身体一样的要来操练我们的敬虔。

敬虔怎么操练呢？
有一本很好的属灵书籍《属灵操练礼赞》，灵修学的大师傅士德所著作有 本很好的属灵书籍《属灵操练礼赞》，灵修学的大师傅士德所著作…

基督徒属灵生命的成长里面、在我们的许多信仰生活里面，
有很多的习惯需要透过操练来慢慢养成、建立的，这些习惯包括

读圣经，每一天有没有固定的研读上帝的话语，包括默想神的话语，

我们还需要去思想，让神的话语内化到我们的生命里面

祷告 我们祷告把所需要的告诉神 祷告赞美神 祷告感谢神祷告，我们祷告把所需要的告诉神，祷告赞美神、祷告感谢神，

禁食祷告也是一个属灵的操练，当我们碰到一些危难、事奉需要能力的时候，
可以暂时把身体所需要的饮食放下，可以好好地、专心地禁食祷告，

以致于让我们的身体不会被我们的肉体所捆绑，

可以顺服神、依靠神、领受神所给我们的很多的能力

服事也是操练服事也是操练

这一些都是我们需要每一天、在我们日常生活里面去操练的，
如果固定的去操练 去学习 养成了良好的属灵的习惯
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如果固定的去操练、去学习，养成了良好的属灵的习惯，
这些好的习惯就会影响我们属灵的生命、也影响到我们跟神的关系…



四、要作众信徒的榜样。保罗勉励提摩太「不要叫人小看你年轻」，
从圣经我们推断 在保罗写提摩太前书的时候 提摩太差不多四十岁了从圣经我们推断，在保罗写提摩太前书的时候，提摩太差不多四十岁了，

要处理教会这么困难的问题、承担这么重的责任，对他来讲实在是力不能胜，

但是保罗说：12 不要叫人小看你年轻，

总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，作众圣徒的榜样。

保罗要提摩太抓住的是在教会的事奉，最重要的就是要有好的榜样，
要用生命 榜样来领导 我特别强调言语的这个部分要用生命、榜样来领导，…我特别强调言语的这个部分。

一个传道人应该说什么话？在这正面里面，
从箴言我们看见基督徒、传道人，从箴言我们看见基督徒、传道人，

要说真实的话、要说造就人的好话，能够对别人有帮助

要说的是智慧的言语，他的话语
可以给别人很多的造就、可以给别人很多的帮助

我们也需要说忠言、说劝告的言语，
当弟兄姊妹走偏了路 当好友有错误的时候
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当弟兄姊妹走偏了路、当好友有错误的时候，

我们不是唯唯诺诺，应该本着真心、用忠言来劝告他

什么话是我们不能说的呢？从箴言里面我们看见：
虚假的话我们不能说虚假的话我 能

论断的话不能说，论断是以自己作为标准、而严严地去指责别人，
当我们论断别人的时候，可能别人的心就受伤

当我们论断别 的时 反映出我们骄 的 态当我们论断别人的时候，正反映出我们骄傲的心态

当我们论断别人的时候，常常是看不见我们自己的问题

传舌的话不能说，就是一些谗言、一口两舌，传舌的话不能说，就是 些谗言、 口两舌，
当我们听到一些风声、一些谣言，我们又把它加油又添醋，

以致带到下一个人、然后另外一个人再加一些，

那个话经过两三个人之后就完全的走样，这些传舌的话，

箴言说就好像火一样，它能够带来莫大的破坏的力量…
13 16 你要以宣读 劝勉 教导为念 直等到我来13-16 你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。

你不要轻忽所得的恩赐，就是从前借着预言、在众长老按手的时候赐给你的。
这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出你的长进来。
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你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心；
因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。

五、保罗最后对提摩太的勉励，要他殷勤事奉、看重教导。
教导就是要把上帝的真理传递到每一个属神的百姓身上教导就是要把上帝的真理传递到每 个属神的百姓身上，

让人透过真理认识神、建立跟神的关系、来过讨神喜悦的生活。

作为一个传道人，在教会里面教导的工作，
不能因为短时间没有看出什么果效，

或者短时间看见人的生命没有什么改变，

我们就灰 丧志 就放弃了这样的事奉我们就灰心、丧志，就放弃了这样的事奉；

反倒我们要努力、要竭力、要殷勤、要凭着信心去撒种，
相信当我们日积月累，忠心地在神所托付我们教导的事奉尽心竭力的时候，相信当我们日积月累，忠心地在神所托付我们教导的事奉尽心竭力的时候，

我相信慢慢可以看见，人的心里面因为领受了道，

这个道在人的心中会慢慢地发芽、结实，甚至可以结实累累。

教会必须要透过教导的工作来培育神国的人才，人才不是从天掉下的、
人才需要透过教育、需要透过教导慢慢培育的。

求神帮助我们 让我们透过这 段圣经 让我们可以成为 个优秀的传道人
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求神帮助我们，让我们透过这一段圣经，让我们可以成为一个优秀的传道人，

在这个末后的世代能够为主结美好的果子，为主用祂的真道来建立祂的教会。


