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上行之诗上行之诗上行之诗上行之诗
诗篇 十 十包括诗篇第一百二十篇到一百三十四篇，

一共有十五篇诗。

中文的圣经翻译，

都有加上「上行之诗」。

加上第一百三十五篇到一百三十七篇，

做它的一个附录。

看这些诗篇，

主要的神学的教训主要的神学的教训

使用的场合

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构

「上行」或是「向上」？它的意思是什么呢？

文体的解释：文体的解释：

它的内文就好像阶梯式的，不断的向上，

前一行的一个词 在下一行又出现前 行的 个词，在下 行又出现

问题是，这种现象不只是在上行之诗有，

在其他的小诗集也都有发生

历史的解释：

以色列民从外邦回到应许之地

在其他的小诗集也都有发生

以色列民从外邦回到应许之地，

一路上面所作的诗歌

问题是 有 些这里面的诗篇问题是，有一些这里面的诗篇，

可能是被掳归回之后才写的

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构

仪礼仪方面的解释

犹太的传统：这十五篇诗篇 ─
代表从圣殿的女院、到以色列人的院，

一共有十五个阶梯，

祭司或利未人站在阶梯上，

一面唱，一面往上行。

大祭司的祝福
大祭司从圣殿出来 为来敬拜的百姓祝福 祷告

民数记六24-26

大祭司从圣殿出来，为来敬拜的百姓祝福、祷告
诗篇124、126、131 缺少这样祝福的字眼

在134 篇里 好像就是众人跟祭司互相的唱和在134 篇里，好像就是众人跟祭司互相的唱和，

众人为祭司来祝福，祭司也为百姓来祝福祷告



‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构

朝圣诗 ─ 最普遍的讲法

上行 ─ 以色列人从低往上去，上行  以色列人从低往上去，
被用作朝圣的字眼。

耶路撒冷城是在高山上耶路撒冷城是在高山上，

离开耶路撒冷往别的地方去，好像说下耶利哥
从应许之地往埃及去 下埃及从应许之地往埃及去 ─下埃及

从埃及上来 ─ 上应许之地

以色列人每年有三次往圣殿朝圣，

从住的比较低的地方，向向高高的地方行，的地方行，

就是向上而行；也代表灵性上的上升灵性上的上升。。

‧名称来历‧共同特色与相异处 ‧上行之诗结构

这些诗篇都很短
每一篇大概都只有八节到十节左右篇大概都只有

只有132 篇比较长，是弥赛亚诗篇

以锡安为中心

七篇讲到耶路撒冷、三篇讲到锡安七篇讲到耶路撒冷、三篇讲到锡安
有一些诗，称呼以色列是一个

宗教的团体，是要来敬拜耶和华的宗教的团体，是要来敬拜耶和华的

有一些诗，用房屋等，来象征圣殿跟圣城

只有 120、121 篇，完全没有提到锡安或相关字眼只有 120、121 篇，完全没有提到锡安或相关字眼

可见这个诗集是一个对锡安的向往。

‧名称来历‧共同特色与相异处 ‧上行之诗结构
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不同时代所写的诗篇，
集合起来变成

上行之诗
133
134 上行之诗时间不确定

‧名称来历‧共同特色与相异处 ‧上行之诗结构

诗的形式
个人的感恩诗篇 后来变成团体的感恩124 个人的感恩诗篇，后来变成团体的感恩

团体的哀歌
智慧诗

124

123、125、126

127 智慧诗
以色列人为锡安祝福，

世代子孙 盼望能够看到锡安的福气

127

128、129

世代子孙，盼望能够看到锡安的福气

悔罪诗，篇幅很短，带来很深的含意130

君王诗、弥赛亚诗，篇幅最长，

主题 ─ 将来有一个像大卫的君王要出现，

132

最重要的责任就是建造圣殿、恢复敬拜



‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百二十篇 ─ 被掳归回了百 十篇  被掳归回了

1 我在急难中求告耶和华，他就应允我。
2 耶和华啊 求你救我脱离说谎的嘴唇和诡诈的舌头的舌头！！

被
掳 2 耶和华啊，求你救我脱离说谎的嘴唇和诡诈的舌头的舌头！！

5 我寄居在米设，住在基达帐棚之中，有祸了！
6 我与那恨恶和睦的人许久同住。

掳
在
外 6 我与那恨恶和睦的人许久同住。

7 我愿和睦，但我发言，他们就要争战。
外
邦

一百二十一篇 ─ 开始往应许之地归回

1 我要向山举目；我的帮助从何而来？
2 我的帮助从造天地的耶和华而来。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百二十一篇 ─ 开始往应许之地归回百 篇 归

1我要向山举目吗？我的帮助从何而来呢？

应许之地的小山，

山顶上有敬拜别神的神坛在那里。山顶上有敬拜别神的神坛在那里。

我们的祖先曾敬拜过别的神，

上帝把他们击打 赶出 被掳到外邦去上帝把他们击打、赶出，被掳到外邦去。

现在难道我还要向山上那些其他的神来敬拜吗？

不是的，我的帮助是从造天地的耶和华而来。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百二十二篇 ─ 进入圣城耶路撒冷百 十 篇  进入圣城耶路撒冷

1 人对我说：我们往耶和华的殿去，我就欢喜。

我们 起去教会做礼拜我们一起去教会做礼拜，

心里就充满了喜乐，

因为敬拜耶和华就是我们的喜乐跟力量。

2 耶路撒冷啊，我们的脚站在你的门内。， 脚 在

3 耶路撒冷被建造，如同连络整齐的一座城。

从被掳归回、到遥望圣山、到进入圣城的景况。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

以色列人每年三次到耶路撒冷朝圣，以色列人每年三次到耶路撒冷朝圣，

上路之后，就有其他的人加入，

他们一路上就在那边唱诗歌他们 路上就在那边唱诗歌

123、125、126 团体哀歌
帝向上帝述说他们心中的苦情

124 团体感恩赞美124 团体感恩赞美
上帝已经垂听了他的祷告， 他真正回到应许之地
把个人的 团体的感恩联在一起把个人的、团体的感恩联在 起，

一起向上帝发出感谢跟赞美



‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百二十六篇 ─ 发出欢呼、赞美
1 当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，

我们好像做梦的人。
2我们满口喜笑、满舌欢呼的时候，

外邦中就有人说：耶和华为他们行了大事大事！！
3耶和华果然为我们行了大事 我们就欢喜欢喜3耶和华果然为我们行了大事，我们就欢喜欢喜。。
4耶和华啊，求你使我们被掳的人归回，

好像南地的河水复流。
5流泪撒种的，必欢呼收割！
6那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回来！

来敬拜上帝的人，进到上帝面前、带来极大的欢欣。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百二十七篇 ─ 教导人要来敬拜耶和华

1 若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；

若不是耶和华看守城池，看守的人就枉然警醒。

当初祖先被掳到外邦，受到上帝的刑罚
现在终于回来，心里是何等的快乐

2你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本是枉然；

惟有耶和华所亲爱的 必叫他安然睡觉

现在终于回来，心里是何等的快乐

惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。

传道书「虚空的虚空、凡事都是虚空。」

也鼓励人能够吃他劳力所得来的、

享受上帝给他的福气，就是一个最大的恩典。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百二十八篇
1 凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有福！
2 你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。

3 你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；

平凡的人内心里，最大的满足

你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。

4 看哪，敬畏耶和华的人必要这样蒙福！
5 愿耶和华从锡安赐福给你！

愿你一生一世看见耶路撒冷的好处！
6 愿你看见你儿女的儿女！

得享长寿，子孙世代，都在上帝的赐福当中。

6 愿你看见你儿女的儿女！

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百三十篇 ─ 悔罪诗，盼望上帝给他救赎
1 我从深处向你求告！
2 主啊，求你听我的声音！愿你侧耳听我恳求的声音！
3 主 耶和华啊 你若究察罪孽 谁能站得住呢？3 主─耶和华啊，你若究察罪孽，谁能站得住呢？
4 但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。

个人经历到上帝的赦罪之恩 献上的祷告一个人经历到上帝的赦罪之恩，献上的祷告。

6 我的心等候主，胜于守夜的，等候天亮。

一百三十一篇 ─ 信靠诗，人信靠耶和华

1 我的心不狂傲 我的眼不高大1 我的心不狂傲，我的眼不高大；
重大和测不透的事，我也不敢行。

2 我的心平稳安静。



‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百三十二篇 ─篇幅最长，弥赛亚诗
他要来建造圣殿，要把约柜搬入其中

大卫立意为耶和华建殿1-5 大卫立意为耶和华建殿
圣殿成为百姓的回应
所罗门献殿的祷告

1-5

6-7

8-10 所罗门献殿的祷告，

称大卫是耶和华的受膏者
8-10

实 誓 复11 耶和华向大卫、凭诚实起了誓，必不反复，
说：我要使你所生的坐在你的宝座上。

你的众子若守我的约和我所教训他们的法度12你的众子若守我的约和我所教训他们的法度，
他们的子孙必永远坐在你的宝座上。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

团体的盼望跟信靠 君王诗 133-134 祝福君

一百三十三篇 ─ 耶路撒冷城里祭司之间的和睦相处

1看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！

2这好比那贵重的油浇在亚伦的头上，

流到胡须，又流到他的衣襟。
夸张性的语法

上帝上帝要从天上赐给他们祝福：上帝上帝要从天上赐给他们祝福：

黑门山的甘露借着北风，把雨水、露水，带到耶路撒冷
天上的祝福就带到这个城 这个城被称作大君王的城天上的祝福就带到这个城，这个城被称作大君王的城，

是耶和华所命定的福，就降在其间。

‧名称来历 ‧共同特色与相异处‧上行之诗结构
盼望祝福120-122 独唱 123-126 团体诗篇 127-128 教导诗 130-134 盼望祝福

一百三十四篇 ─ 祭司跟百姓，彼此之间互相的祝福

百姓：
1 耶和华的仆人、夜间站在耶和华殿中的、耶和华 仆 夜 在耶和华 中
2 你们当颂赞耶和华。

你们当向圣所举手、称颂耶和华称颂耶和华。
祭祭司：

3 愿造天地的耶和华，从锡安赐福给你们赐福给你们！

百姓来敬拜上帝、到圣城来朝圣，得着祭司的祝福，
带着祝福，回到他们自己的住处去。

敬拜上帝，我们可以得到祝福、带回祝福！


